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هنرجوی گرامی کتاب همراه از اجزای بسته آموزشی می باشد که در نظام جدید آموزشی طراحی، تألیف و در جهت 
تقویت اعتماد به نفس و ایجاد انگیزه و کاهش حافظه محوری در نظر گرفته شده است. این کتاب شامل بخش های: 
١ـ اصول،قواعد،مقررات و آیین نامه ها ٢ـ اصطلاحات تخصصی و منابع یادگیری ٣ـ ابزار و تجهیزات 4ـ ایمنی، 

بهداشت و ارگونومی 5 ـ شایستگی های غیرفنی 6ـ شایستگی های پایه فنی است. 
تصویر زیر اطلاعات مناسبی در خصوص این کتاب به شما ارائه می دهد:

کتاب همراه 
هنرجو

زمان استفاده 
توسط هنرجو

هنگام یادگیری
هنگام ارزشیابی و امتحانات

هنگام انجام کار واقعی در محیط کار

هدف

برای کدام 
دروس

ویژگی کتاب

اجزا

کاهش اضطراب در ارزشیابی و حافظه محوری

کارهای  در  درسی  کتب  به  وابستگی  کاهش 
عملی

تسهیل سنجش و ارزشیابی اهداف اصلی

بهبود زمان یاددهی ـ یادگیری

ایجاد فرصت برای پیوند نظر و عمل

استانداردسازی و ایجاد زبان مشترک

کمک به تحقق یادگیری مادام العمر

کاهش حجم کتاب درسی

پیوند دادن دروس مختلف رشته

اشاعه فرهنگ استفاده از منابع اطلاعاتی

دروس خوشۀ شایستگی های 
پایه مانند ریاضی و…(

دروس خوشۀ شایستگی های 
غیرفنی )مانند الزامات محیط 
کار و…(

دروس خوشۀ شایستگی های 
فنی مانند )دانش فنی پایه، 
 ـ١ و…( کارگاه ١٢

یک کتاب برای کل دوره متوسطه 
پس از استقرار کامل نظام جدید

قطع رقعی

دارای بخش های مستقل از کتاب 
درسی

روابط و فرمول ها
جدول های کاربردی
ایمنی، بهداشت و ارگونومی
استانداردها و کدها
توسعۀ حرفه ای
اصطلاحات، مفاهیم و اصول
برگه های مشخصات فنی 
تنظیمات دستگاه ها

استفاده از محتوای کتاب همراه هنرجو در هنگام امتحان و ارزشیابی از تمامی دروس شایستگی ضروری است.

سازماندهی محتوای کتاب حاضر به صورت یکپارچه برای پایه دوازدهم تدوین شده است. بنابراین تا پایان دوره 
متوسطه و در تداوم آن استفاده در محیط کار واقعی، در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید.

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

سخنی با هنرجویان عزیز



 

عناوین دروس شایستگی در رشته های فنی و حرفه ای

 دروس شایستگی پایه:
1 ریاضی ١و٢و٣ 
4 زیست شناسی 

5 شیمی
6 فیزیک

 دروس شایستگی غیرفنی:
1 الزامات محیط کار

2 کارگاه نوآوری و کارآفرینی
3 کاربرد فناوری های نوین

 
4 مدیریت تولید 
5 اخلاق حرفه ای

 دروس شایستگی های فنی:
1 دانش فنی پایه 

2 دانش فنی تخصصی
3 شش کارگاه تخصصی ٨ ساعته 

در پایه های ١٠و١١و١٢
9 کارآموزی

ساختار دروس فنی و حرفه ای

 هر درس شایستگی، شامل ٥ پودمان است که هر پودمان نیز شامل ١ یا 
٢ شایستگی )واحد یادگیری( می باشد.

 در دروس کارگاهی هر پودمان معرف یک شغل در محیط کار است.
 ارزشیابی هر پودمان به صورت مستقل انجام می شود و اگر در پودمانی 

ارزشیابی می شود. نمره قبولی کسب نگردد تنها همان پودمان مجدداً 

دروس شایستگی  در رشته های فنی و حرفه ای

12345

درس

شایستگی پودمان



 

آموزش و تربيت  بر اساس شايستگي

آموزش و تربيت  بر اساس شايستگي

 انجام دادن درست كار در زمان درست با روش درست را شايستگي 
گويند.

 به توانايي انجام كار بر اساس استاندارد نيز شايستگي گويند.
 شايستگي بايستي بر اساس تفكر، ايمان ، علم، عمل و اخلاق باشد.  

 در انجام كارها به صورت شايسته بايستي به خدا، خود، خلق و خلقت 
همزمان توجه داشت.

 انواع شايستگي عبارت است از: عمومي ، غيرفني و فني )پايه و تخصصي(
 هدف آموزش و تربيت كسب شايستگي ها است. 

 جهت درك و عمل براي بهبود مستمر موقعيت خود، بايد شايستگي ها 
را كسب كرد. 

کسب  بر  تأکید  ارزشيابي،  و  يادگيري  گذاري،  هدف  در  همواره   
شایستگی است.

شایستگی )کل(

اجزا و عناصر به صورت جداگانه شایستگی ترکیبی از عناصر و اجزا است
نیست شایستگی 

عناصر )اجزا(

اخلاقعملعلم

تفکرایمان
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 اعتلای سطح فرهنگ و شایستگی های پایه عمومی و پرورش ملکات و فضائل اخلاقی و بینش 
سیاسی و اجتماعی و تربیت یکپارچه عقلی، ایمانی، عملی و اخلاقی دانش آموز.

 ترویج و تقویت فرهنگ کار، تولید، نوآوری و کارآفرینی در کشور. 
 تربیت نیروی انسانی متخصص، ماهر و کارآمد متناسب با نیازهای بازار کار )فعلی و آتی(در 
آموزشی.  عدالت  و  ملی  بر چارچوب صلاحیت حرفه ای  مبتنی  مهارت  میانی  و  ابتدایی  سطوح 
 فراهم نمودن شرایط هدایت و راهنمایی شغلیـ تحصیلی هنرجویان برای سطوح بالاتر صلاحیت 

حرفه ای. 

اهداف دوره و شاخۀ تحصیلی 

اهمیت و ضرورت گروه فرهنگ و هنر

شکوفایی و رشد و بالندگی هر سرزمینی در دوره های گوناگون وابستگی بسیاری به شکل گیری 
تمدن آن دارد و تمدن ها نیز وام دار فرهنگ و هنر مردمان خویشند. از این رو توسعه و آموزش 
در زمینه فرهنگ و هنر نه تنها در قوام و استواری تمدن کشور مهم است بلکه زمینه گسترش 
فعالیت های اقتصادی را نیز به گونه ای شایسته فراهم می آورد. با وجود سابقه کهن و دیرینه هنر 
در کشور عزیزمان ایران و درآمیختگی آن با فرهنگ اصیل اسلامی برای رساندن پیام های ناب این 
دین الهی ضروری است، هنرمندان متعهدی در این جامعه رشد یابند. از طرفی بر اساس اهداف 
استعدادهای مختلف  و  پرورش و هدایت ذوق  و پرورش شناخت،  آموزش  مصوب شورای عالی 
هنری و زیبایی شناسی، شناخت زیبایی های جهان آفرینش به عنوان مظاهر جمال الهی و... و 
نیز تأکید اسناد بالادستی دیگر که بر توان خلق آثار هنری، قدردانی از آثار و ارزش های هنری 
تألیف  و  برنامه ریزی  بر عهده دفتر  اهداف  این  از  اجرای بخشی  و  برنامه ریزی  دارند  توصیه  و... 
آموزش های فنی و حرفه ای و کاردانش است. این دفتر بنا به سهم خود در عرصه های مختلف 
بازار کار بیشتری برخوردار بوده و در حال رشد می باشند، اقدام به برنامه ریزی و  از  هنری که 

اجرای رشته های گوناگون هنری در مقطع متوسطه دوم نظام جدید نموده است.

                           اهمیت و ضرورت گروه هنر و رشتۀ تحصیلی معماری داخلی

 یکی از اصلی ترین نیاز های بشر تهیه مسکن و سرپناه بوده که در مراحل مختلف تاریخی و 
رشد اجتماعی به ترتیب به نیازهای امنیت، کارایی و زیبایی پاسخ داده است.

 مسکن انسان های نخستین او را از بلایای طبیعی، جانواران درنده و شرایط نامساعد جوی در 
امان نگه می داشته است.

 متناسب بودن کاربرد مسکن از نظر اندازه و شکل و فرم این فضا را با انتظارات بشر هماهنگ 
ساخت. توجه به جمال و حسن زیبایی ها و مشغولیت های ذهنی او هم زمان با رفع اولین نیاز بشر 
شکل گرفت به طوری که بر روی دیواره داخلی اولین پناهگاه طبیعی انسان نقاشی هایی از آمال، 
ذهنیات و تجربیات او جلوه گر شدند.تهیه و ساخت فضاهای مورد نیاز در ابتدا توسط شخص انجام 
می گرفته اما به تدریج با رشد تکنولوژی و کسب تجربه افراد در این زمینه خاص، نیاز به انتقال 

تجربه و آموزش به دیگران و نسل های بعدی ضرورت پیدا کرد.
امروزه نیز طراحی و ساخت مسکن و فضاهای مناسب مورد نیاز توسط افرادی با تجربه و دانش 
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آموخته در این حوزه صورت می گیرد. ساماندهی و مدیریت فضاهای داخلی این ساخت و سازها 
با توجه به معماری پایدار )اقتصاد و ارکان اصلی آن، اجتماعی و زیست محیطی( تربیت افرادی 
با ارزش های دینی و فرهنگی کشور را ضروری  با اطلاعات کافی و به روز و متناسب  متخصص 
می سازد. این افراد علاوه بر ارتقای کیفیت زندگی خصوصی و اجتماعی افراد در مدیریت منابع و 

حفظ و نگه داری محیط زیست مؤثر خواهند بود.
با توجه به ارائه آموزش رسمی در شاخه فنی و حرفه ای، رشتۀ معماری داخلی و به تبع آن نبود 
کارگر ماهر و تکنسین های حوزه معماری داخلی، تربیت هنرجویان مستعد را دراین رشته ضروری 

می نماید.
پژوهش و برنامه ریزی های انجام شده در این زمینه آمار مشاغلین حوزه معماری داخلی مرکز آمار 

ایران رشد صعودی اشتغال را در این زمینه پیش بینی می کند.

منشور اخلاقی رشته
من. .......................،‌ با آگاهی کامل از نقش و تأثیر فعالیت های پژوهشی خود در سازندگی و توسعه 
پایدار جهان، رفاه و آسایش انسان، حفظ جهان هستی از آلودگی های زیست محیطی و تأمین 
شادی پایدار و دراز مدت خود و دیگران، اینک که فعالیت های مهندسی خود را آغاز می کنم به 

پروردگار جهان و انسان سوگند یاد می کنم:
1 همواره در سراسر زندگی شغلی، حرفه ای و اجتماعی خود بدین سوگند وفادار باشم.

بیاندیشم،  آفرینش  پدیده  شگفت انگیز ترین  و  خرد  صاحب  موجود  یک  به عنوان  انسان،‌  به   2
‌صدیق و واقع بین باشم و به هیچ اقدامی که به انسان و انسانیت آسیب رساند مبادرت نورزم. 

3 دانش و تجربه خود را که میراث مشترک بشری است مغتنم بدانم و بکوشم تا آن را به روز نگه 
دارم در حد توان خود به گنجینه دانش و تجربیات سودمند بشری بیفزایم.

4 ایران زادگاه من است و در آن پرورده شده ام. کوشش خواهم کرد تا دین خود را به سرزمینم، 
مردمانم، نیاکانم و آیندگانم ادا کنم.

5 در طول زندگی حرفه ای خود تلاش کنم تا نقش مؤثری در توسعه پایدار کشورم داشته باشم.
6 در حد توان به مرکز علمی که مربی علمی، فنی و هنری من است و به کسانی که پس از من 

در این جایگاه قرار خواهند گرفت، خدمت کنم. 
7 سرمایه های هستی چون ماده، انرژی محیط زیست و نیروی کار را سرمایه های تمام بشر بدانم 

و در حفظ، کاربرد درست و بهسازی آنها کوشش کنم.
منافع  عمل حفظ  عدالت،‌ سرعت  نظم،  دقت،  خود صداقت،  حرفه ای  فعالیت های  تمام  در   8
انسان ها را در نظر داشته و  اجتماع و حقوق دیگران را مراعات کنم و سلامت، ایمنی و آینده 
نسبت به آنان مهربان، ‌دلسوز و متعهد باشم و همواره سود خویش را در منافع همگان جست وجو 
کنم، رشوه خواری و دیگر رذائل اخلاقی را طرد سازم و ارزش مادی زحمات خود را در حد معقول 

و متعارف طلب کنم.
9 در همه کوشش های فعالیت حرفه ای خود از دانش روز و آخرین یافته های علمی و فنی آگاه 

شوم و آنها را با ابتکار و نوآوری در طراحی، برنامه ریزی و اجرا به کار بندم.
تنها در  را  را مراعات کنم و کار  استانداردهای حرفه ای  فعالیت های حرفه ای خود  تمام  10 در 
حیطه دانش و توانایی خود بپذیرم و تنها مدارکی را تصدیق کنم که به آنها احاطه کامل دارم. در 
مواردی که منع قانونی و حق مالکیت اختصاصی وجود ندارد، دانش خود را آزادانه و به صورت 

رایگان منتشر سازم و در اختیار دیگران بگذارم.
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11 در انجام وظایف محوله، فردی متعهد، مسؤلیت پذیر،‌مشارکت پذیر و رازدار باشم.
12 محیطی پر از محبت و صفا و عشق و علاقه به خدمتگزاری بی ریا به مردم و وطنم را به وجود 
آورم و همکاران خود را بدون توجه به ملیت، نژاد، مذهب، جنسیت، سن و عقیده دوست بدارم و 

ارزش های انسانی را در خود و در آنان پرورش دهم.
13 در فعالیت های حرفه ای خود همیشه فردی متواضع باشم،‌ موفقیت های به دست آمده ام را 
علاوه بر سعی و کوشش خود مرهون تلاش همکاران و نظام آفرینش بدانم و از آنان قدردانی و 

سپاسگزاری کنم.
14 در تمامی فعالیت های حرفه ای خود جویا و پذیرای نقد و اظهار نظر صادقانه همکاران باشم، 
از  و  باشم  قائل  ارزش  دیگران  نقش  و  گروهی  همکاری  برای  و  کنم  اصلاح  را  خود  خطاهای 
لطمه زدن به حیثیت، شهرت، دارایی یا اشتغال دیگران پرهیز و از اقدامات بدخواهانه برای آنان 

خودداری کنم.
15 از کوشش های فرهنگی و فعالیت های اجتماعی که به منظور توسعه رفاه عمومی انجام شود 

استقبال و در آنها شرکت کنم.
16 مشوق همکارانم به رعایت اصول اخلاق حرفه ای و وجدان حرفه ای باشم.

17 کمر همت می بندم تا مؤثرترین خدمت بی ریا را با عشق ورزی بی چشم داشت و پرهیزکاری 
کامل به نیازمندترین افراد ارائه دهم و به واسطه آن به بالاترین درجه شادی دست یابم.

                                                               
                                                                                    امضا       تاریخ

ویژگی های دانش آموزان ورودی به رشته معماری داخلی

 علاقه به تحصیل در رشته معماری داخلی؛
 توانایی های شناختی )درک فضا،  توصیف فضا، بیان ترسیمی و طراحی(؛

 توانایی ادراکی )تعیین موقعیت خود و کاربر در محیط و فضای طراحی، درک مقیاس فضا و 
وسایل(؛

 توانایی روان حرکتی )هماهنگی ذهن و اعضای حرکتی برقراری هماهنگی بین توان فیزیکی 
و شناختی(؛

 توانایی فیزیکی )قوت جسمانی، تعادل جسمی(؛
 توانایی حسی )توانایی دیدن اشیا در نزدیک و دور، توانایی تشخیص دقیق رنگ ها(؛

 مهارت های پایه )صحبت کردن، ترسیم، نوشتن، گوش دادن فعال، درک مطلب(.

شایستگی های غیر فنی در رشته معماری داخلی

1 کار با داده ها و اطلاعات
2 به کارگیری فناوری مناسب

3 ارتباط مؤثر
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4 کار تیمی
5 اخلاق حرفه ای

6 مستند سازی
7 مدیریت منابع

8 مدیریت کار و کیفیت
9 مسؤلیت پذیری و تعهد کاری

10 جمع آوری اطلاعات
11 یادگیری مادام العمر

12 مذاکره
13 درستکاری

14 احترام گذاشتن به ارزش های دیگران

صلاحیت های حرفه ای هنرآموزان رشته معماری داخلی

 
 هنرآموز باید حداقل دارای مدرک کارشناسی مرتبط با رشته معماری داخلی باشد.

مدارک حرفه ای
 گذراندن دوره های تخصصی معماری داخلی.

 گذراندن دوره های ضمن خدمت روش های تدریس و مهارت های حرفه آموزی
تجربه کاری.

 داشتن حداقل 2 سال سابقه کار حرفه ای مرتبط یا فارغ التحصیل رشته های تربیت دبیر فنی.

 دیپلم معماری داخلی
 فوق دیپلم معماری داخلی
 کارشناسی معماری داخلی

 کارشناسی ارشد معماری داخلی

گواهی نامه های شغلی 
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مسیرهای هدایت تحصیلی در رشته و گرایش در دوره کاردانی

معماري داخلي   

 
  

 

دوره اول

 

متوسطه

هم
زد
دوا

ال 
س

هم
زد
ل يا

سا
هم

ل د
سا

دوره دوم 
متوسطه

شاخه فني و مهارتي 

تكنيسين طراحي فضاي 
سبز

تكنيسين معماري داخلي 
)  داخلي( 

داخلي معماري

داخلي معماري

تزیینات  دوره کاردانی

دورة دوم
متوسطه

شاخة فنی و مهارتی

دورة اول
متوسطه
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مسیر توسعه حرفه ای رشته معماری داخلی 



8

هدایت تحصیلی ـ حرفه ای

هدایت تحصیلی ـ حرفه ای در رشته معماری داخلی شامل: هدایت از طریق در اختیار قرار دادن 
اطلاعات شغلی و حرفه ای از طریق بازدید و کارآموزی محقق می شود.

مشاوره حرفه ای که در طول سال تحصیلی توسط مشاوران و با کمک آزمون های استاندارد انجام 
خواهد شد.

هدایت آموزشی که توسط مشاوران و با ابزارهای سنجش خاص به منظور هدایت فراگیران در 
مسیرهای تحصیلی افقی و عمودی در متوسطه و بعد از آن انجام می شود.

در رشتۀ معماری داخلی، دانش آموختگان دورۀ اول متوسطه علاوه بر گذراندن دروس عمومی و 
پایه در سال های 10، 11 و 12 دورۀ دوم متوسطه، طبق نمودار زیر به گذراندن دروس تخصصی 

رشته می پردازند.

رشتۀ
 معماری
 داخلی

پایۀ 12

پایۀ 11

پایۀ 10

معمای داخلی فضاهای 
تجاری

معماری داخلی فضاهای 
مسکونی

تزیینات سلولزی، رنگ، 
موکت و فضاهای داخلی

دورۀ اول متوسطه

تزیینات سنگی، 
سرامیکی و پلیمری در 

فضاهای داخلی
دانش فنی پایه

تزیینات چوبی
 و پارچه ای

تزیینات گچی و مبلمان 
پارچه ای و پلیمری

دانش فنی تخصصی
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برخی از مشاغل قابل احراز در رشتۀ معماری داخلی

  حرفۀ معماری داخلی سطح یک        معماری داخلی سطح دو ) کمک تکنسین( 
کد حرفه: 2ـ 34320193               کد حرفه: 1ـ 34320193	

نام گروه کاری / شغلردیفنام گروه کاری / شغلردیف

دکوراتور تزیینات پارچه ای1مجری دیوارپوش سلولزی1

مبلمان ساز چوبی2نصاب کاغذدیواری و موکت2

دکوراتور جداکننده چوبی3نقاش ساختمان3

دکوراتور دیوارپوش چوبی4نقشه کش فاز 1 معماری داخلی4

دکوراتور کف چوبی5برداشت گر فضاهای داخلی5

6
نقشه کش اجرایی فضاهای داخلی 

مبلمان ساز پلیمری6مسکونی

7
نقشه کش فاز 1 معماری داخلی با 

مبلمان ساز پارچه ای7کامپیوتر

8
مشاور انتخاب مصالح طرح داخلی 

دکوراتور سقف کاذب گچی8مسکونی

گچ بر سقف و دیوار9طراح فضاهای داخلی مسکونی9

گچ بر ستون و پارتیشن10برنامه ریزی طرح داخلی مسکونی10

ماکت ساز11دکوراتور پارتیشن و ستون پلیمری11

12دکوراتور تزیینات پلیمری کف و دیوار12
مشاور انتخاب مصالح طرح داخلی 

فضاهای تجاری

13
دکوراتور کف تزیینی سنگی، 

نقشه کش اجرایی فضاهای داخلی تجاری13سرامیکی و آجری

14
دکوراتور پارتیشن سنگی و 

کمک طراح فضاهای داخلی تجاری14دیوارپوش های سنگی

15نصاب لوازم بهداشتی15
برنامه ریزی طرح داخلی فضاهای 

تجاری
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مسیر یادگیری درس تزیینات سلولزی،رنگ،موکت و 
فضاهای داخلی

اجرای دیوار پوش 
سلولزی

اجرای کف پوش 
موکت و کاغذ 

دیواری

ترسیم فنی و 
نقشه کشی معماری 

داخلی

تهیة کروکی و 
ترسیمات دست آزاد در 

معماری داخلی

اجرای نقاشی سقف و دیوار

ات
یین

تز
ات

یین
تز
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 مسير يادگيري درس تزيينات چوبي و پارچه اي

مشاور انتخاب 
مصالح طرح داخلی 

مسکونی

تهیۀ طرح های 
اجرایی فضاهای 
داخلی مسکونی

 طراح فضاهای 
داخلی مسکونی        

برنامه ریز طرح 
داخلی مسکونی

نقشه کش فاز ١ معماری 
داخلی با رایانه

اجرای جداکنندۀ 
چوبی

اجرای دیوارپوش 
چوبی

اجرای کف چوبی

اجرای تزیینات پارچه ایاجرای مبلمان چوبی

مسير يادگيري درس معماري داخلي فضاهاي مسكوني

در  سنگی،سرامیکی  تزیینات  درس  یادگیری  مسیر 
فضاهای داخلی

اجرای تزیینات 
پلیمری کف و دیوار

اجرای پارتیشن 
سنگی،دیوارپوش 

سنگی، سرامیکی و 
آجری

نصب لوازم
 بهداشتی

اجرای کف سنگی، 
سرامیکی و آجری

اجرای پارتیشن و ستون پلیمری
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مسیر یادگیری درس معماری داخلی فضاهای تجاری

مسیر یادگیری درس تزیینات گچی و مبلمان پارچه ای 
و پلیمری

انتخاب نمونه مصالح 
طرح فضاهای داخلی 

فروشگاه

اجرای مبلمان 
پارچه ای

نقشه کشی اجرایی 
فضاهای داخلی 

فروشگاه

اجرای سقف کادب 
گچی

طراحی فضاهای 
داخلی فروشگاه

اجرای گچ کاری 
دیوار و سقف

برنامه ریزی طرح 
داخلی فروشگاه

اجرای دیوار جداکننده 
گچی و تزیینات گچی 

ستون و سرستون

ماکت سازی

اجرای مبلمان پلیمری
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15

فصل 1

اصول، قواعد،مقررات و آیین نامه ها
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ابعاد استاندارد صندلی چرخ دار تاشو 

ت 
دس

ی 
 برا

انع
ی م

د ب
آزا

ی 
ضا

ل ف
داق

ح

)اندازه ها به سانتی متر است.(
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ابعاد استاندارد عرض سرویس بهداشتی با ابعاد صندلی چرخ دار 

الف: حداقل عرض توالت ـ طبق روش جابه جایی از جلو 
ب: عرض متوسط توالت ـ طبق روش جابه جایی مورب 
ج: عرض ایده آل توالت ـ طبق روش جابه جایی از پهلو

حداکثر فاصلۀ دسترس از بالای مانع ٨٤ 
سانتی متری 

حداکثر فاصلۀ دسترس از جلو 

برای  ارتفاع  حداکثر 
به  جلو  از  دسترسی 
منظور به کار انداختن 

وسایل 
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ابعاد استاندارد برای حرکت صندلی چرخ دار حول چرخ ها 

الف: حرکت حول محور یک چرخ 
ب: حرکت حول محور مرکزی چرخ ها

)اندازه ها به سانتی متر است.(
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ابعاد استاندارد برای حرکت با صندلی چرخ دار 

الف: حداقل فضای آزاد بی مانع برای ٣٦٠ درجه چرخش 
ب: حداقل فاصله تا چفت در برای بازکردن آن بدون الزام به حرکت دادن چرخ

)اندازه ها به سانتی متر است.(

30/5
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ابعاد استاندارد برای حرکت با صندلی چرخ دار 

الف: حداقل فضای آزاد بی مانع برای چرخش ٩٠ درجه 
ب: حداقل فضا برای عبور دو چرخ از کنار هم
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استاندارد ورودی قابل دسترس معلولان 

از به کار بردن پله در سکوی 
کنید.  اجتناب  ورودی 

سکوی  سطح  حداقل 
ورودی در سمتی که در 
 ١٥٢×١٥٢ می شود  باز 

باشد.  سانتی متر 

برای  شیب  حداکثر 
دفع آب در هر دوطرف 

١  :٥٠

حداقل ٣٠/٥ سانتی متر 
و در صورت امکان ٤١ تا 
٦١ سانتی متر فضای آزاد 
بی مانع در هر دوطرف در 
داخل و خارج ساختمان 

لازم است. 

سانتی متر  حداقل ١٥٢× ١٢٢ 
محوطۀ مسطح، در سمتی که 
نمی شود،  باز  آن طرف  به  در 

است.  لازم 

عرض  امکان،  صورت  در  ـ 
درهای ورود و خروج باید ٩١ 

باشد.  سانتی متر 

ـ حداقل یک ورودی همسطح با زمین درنظر بگیرید. از رامپ در قسمت ورودی استفاده نکنید. 
)بعضی از مقررات استفاده از رامپ خارجی را منع کرده است(. 

ـ درهای قابل دسترسی معلولان بایستی به نحوی در مسیر درهای خروج اضطراری ساختمان 
قرار گیرد. 

خاص  محوطه های  و  تلفن  باجه های  آسانسورها،  انتظار،  سالن های  از  هریک  به  ورود  برای  ـ 
بگیرید.  درنظر  هم  معلولان  دسترس  قابل  ورودی  فروشنده،  ماشین های 

30/5

30/0
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بخش هاي بازار در معماري ايران
جای داد و ستد و خرید و فروش کالا یا محل اجتماع خریداران و فروشندگان است.

تیمچه:
تیمچه فضاهای گسترده و سرپوشیده ای عمدتاً با طرح هشت ضلعی است که در دو و گاه سه طبقه 
ساخته شده و گرداگرد صحن مرکزی آن حجره ها و دکان هایی قرار گرفته است. فضای مرکزی و 
وسیع تیمچه با طاق و گنبدهای مسقف شده و با کاربندی و مقرنس های زیبا مزین می شده است. 
تیمچه بزرگ قم و تیمچه امینی کاشان به صورت یک شاهکار نغز و هنرمندانه خودنمایی کرده اند.

 بازار قشمبازار سنندج

سرا یا خان فضای سربازی است که به عنوان تجارت خانه و گردهم جمع کردن اصناف استفاده 
می شده است. نمونه جنس از آنجا تحویل گرفته شده و در جاهای مختلف پخش می شده است. 
از سراهای بزرگ و مشهور می توان به سرای گنجعلی خان کرمان و سرای وزیر قزوین اشاره کرد. 

 تیمچۀ حاجب الدوله در بازار تهرانتیمچۀ امین الدوله در کاشان

سرای وزیر در کاروانسرای سعدالسلطنه در قزوینسرای مشیر در شیراز
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راستۀ اصلی: بازارها غالباً به شکل خطی و در امتداد مهم ترین راه و معبر شهری شکل می گرفته 
است. به همین سبب مهم ترین بخش و عنصر اصلی یک بازار، راستۀ اصلی آن است. یک راستۀ 
بازارها  از  واقع در دو سوی آن شکل می گرفت. بسیاری  با دکان های  بازار در ساده ترین شکل 
به تدریج ساخته می شدند و توسعه می یافتند و به همین دلیل امتداد راسته  این بازارها به پیروی 
اصناف  اصلی  راسته  یک  امتداد  در  است.  بوده  به شکل طبیعی  و  غیرمستقیم  معابر  از صورت 
گوناگونی مستقر می شدند. به این ترتیب که هر صنف در بخشی از راسته اصلی جای می گرفت. 

در بعضی از شهرهای بزرگ دو یا چند راستۀ اصلی به صورت موازی یا متقاطع پدید می آمد.

نمای کلی از سرای مشیر در شیراز

بازار تهران

بازار نوشهر 

بازار سنتی نوشهر 

بازار تهران

بازار تهران

راستۀ فرعی )رسته(: بازارهای شهرهای بسیار کوچک تنها از یک راسته اصلی تشکیل می شد. 
اما در شهرهای متوسط و بزرگ افزون بر راستۀ اصلی، تعدادی راستۀ فرعی به صورت موازی یا 
عمود بر راسته اصلی پدید می آمد که حاصل توسعه بازار در معابر فرعی بوده است. در اغلب موارد 
راسته های فرعی هر کدام به یکی از اصناف یا پیشه وران اختصاص می یافت و کالای خاصی در 

آن عرضه می شد. 
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بازار رشت

جابه جایی بار به حجره های بازار

قیصریه اصفهان

بازار گنجعلی خان کرمان

بازار تبریز 

 قیصریه شیراز

راسته ای  یا  به صورت کوچه  غالباً  و  است  ارتباطی  بزرگ یک فضای  بازارهای  در  دالان  دالان: 
کوچک و فرعی است که از یک سو به راسته ای دیگر و از سوی دیگر به یک کاروانسرا مربوط 

است. به طور معمول در دو سوی دالان تعدادی حجره و دکان وجود دارد.

خانبار یا کالنبار: محل انبار و کار روی جنس بوده است. جنسی که به وسیله چهار پایان حمل 
می شده، نمی بایست وارد بازار شود. لذا اجناس از راهی موازی به نام پس کوچه در خانبارها خالی 
می شده است. خانبارها محوطه های بزرگی در پشت سراها بوده و در آنجا چند کارگاه کوچک و 

انبار قرار داشته است. 

قیصریه: قيصريه به فضایى گفته م‌ىشده که از لحاظ خصوصيات معمارى به يک راستۀ فرعى، دالان 
يا تيمچه و در مواردى به يک سرا شبيه بوده است و غالباً به عرضۀ کالاهاى گران بها و منسوجات عالى 
اختصاص داشته است. قیصریه ها دارای در بوده و محیط خلوت آن اجازه می داده است که کارهای 
هنری در آن انجام گیرد. صنعت گران و پیشه وران ظریف کار مانند زرگران، گوهریان، سوزن دوزان 
و بزازان در آنجا به کار می پرداختند. قیصریۀ قزوین، قیصریۀ ابراهیم خان در کرمان، بازارچۀ بلند در 

اصفهان، قیصریۀ اصفهان و قیصریۀ وکیل شیراز از زیباترین قیصریه های کشورمان هستند.
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چهارسو: محل تقاطع دو راستۀ اصلی و مهم بازار را چهارسو می نامند. در بعضی از موارد در 
محل برخورد دو راسته بازار غالباً فضایی طراحی شده به صورت چهارسو می ساختند که به سبب 
چهارسوی  و  اصفهان  بازار  بزرگ  چهارسوی  می آمد.  شمار  به  ارزشمند  آن،  ارتباطی  موقعیت 
بازارهای لار، تهران، کرمان و بخارا از نمونه های خوب باقی مانده به شمار می آیند. در برخی از 
دوره های تاریخی به پیروی از واژۀ عربی سوق به معنی بازار، به جای چهارسو از واژه چهارسوق 

می کردند.  استفاده 

چهارسو در بازار اراک

اجتماع مردم و تعاملات آنها در میدان نقش جهان 
اصفهان

چهارسو به عنوان مفصل و محل تلاقی راسته ها

حجره های اطراف میدان نقش جهان اصفهان

میدان: در کنار یا امتداد بعضی از بازارهای مهم در شهرهای بزرگ یک میدان شهری یا ناحیه ای 
وجود داشت، زیرا بازار مهم ترین راه و معبر شهر بود و در بیشتر موارد با یک میدان شهری مرتبط 
بود. بازار بزرگ اصفهان با دو میدان یکی سبزه میدان )میدان کهنه( و دیگری میدان نقش جهان 
مرتبط است. در کنار قسمتی از بازار کرمان، میدان گنجعلی خان قرار دارد. سبزه میدان در کنار 
بخشی از بازار تهران بود و هنوز قسمتی از فضای آن باقی است. میدان خان یزد نیز از این نوع 

میدان ها به شمار می آید. 

جلوخان: فضاى ارتباطى به شکل يک ميدانچه که از چهار يا سه طرف محصور و داراى فضاى 
تجمع  محل  و  ورودى  فضاى  يک  به‌عنوان  جلوخان  م‌ىگويند.  جلوخان  را  است  شده  ساخته 
بازار  در  مسجد‌النبى  جلوخان‌هاى  تهران،  بازار  در  امام  مسجد  جلوخان  است.  م‌ىشده  استفاده 
قزوين و جلوخان سر در قيصريه در بازار اصفهان از نمونه‌هاى باقيماندۀ جلوخان‌هاى بازار به‌شمار 

م‌ىآيند.
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جلوخان بازار امام رضا)ع( در مشهد

حجرۀ محل عرضه و فروش

فضاهای خدماتی  قرارگیری  و  زواره  بازار  نقشه 
مجاورت  در   )... و  )کاروانسرا، مسجد، حسینیه 

آن 

بازار اصفهان

حجرۀ محلی برای تولید

حجره: دکان يا حجره مهم ترين و در عين حال ساده‌ترين و کوچک‌ترين عنصر و فضاى بازار است. 
تعدادى حجره به‌صورت خطى در دو سوى معبر تشکيل يک راسته بازار را م‌ىدهند. حجره‌ها در 
طبقه همکف نقش مغازه و عرضه کالا را داشته و حجره‌هاى واقع در طبقه فوقانى در بازارهاى 
دو طبقه، محل دفتر کار و فضاى ادارى و در برخى مواقع به‌ عنوان کارگاه استفاده م‌ىشده است. 
برخى  در  م‌ىکردند.  ايفا  را  کالا  عرضه  عين حال  در  و  کارگاه  نقش  تنهایى  به  برخى حجره‌ها 

حجره‌ها فضایى به نام صندوقخانه در انتهای حجره از فضاى اصلى جدا م‌ىشده است.

و  دائمى  بازار  هر  در  فضاهاىخدماتى: 
اصلى، شمارى فضاى خدماتى مانند آب انبار، 
است.  داشته  وجود  آن  مانند  و  انبار  اصطبل، 
تعداد اين فضاها، موقعيت آنها در امتداد بازار 

است. داشته  بستگى  بازار  به خصوصيات 
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فضاهاى عمومى: فضاهاى عمومى شهر بيشتر در کنار راستۀ اصلى بازار ساخته م‌ىشد، زيرا 
حمام،  مسجد،  م‌ىشوند.  محسوب  شهر  عمومى  و  ارتباطى  راه  مهم ترين  شهر  اصلى  بازارهاى 

این جمله هستند.  از  و...  زورخانه، چایخانه 

ابعاد و اندازه هاي تجهيزات فروشگاهي

امداد رسانی به آتش سوزی بازار رضا)ع( در مشهدایستگاه های وسایل نقلیه عمومی )مترو(

برای چیدمان فضاهای فروشگاهی لازم است که پس از جانمایی اصولی تجهیزات مطابق با قواعد 
طراحی، از نمونه های موجود در بازار انتخاب و در نقشۀ خود به کار ببرید. لازم است کتابچۀ راهنمای 

شرکت هایی که در حوزۀ طراحی و تجهیز فضاهای فروشگاهی فعالیت می نمایند، استفاده کنید. 
با کمی جست وجو در اینترنت، با مجموعه ای از این تولیدات آشنا خواهید شد. در این بخش از 
کتاب نمونه هایی از این اقلام قرار داده شده تا با انتخاب هر یک از آن، ضمن آگاهی از ابعاد و 

اندازه های هر یک، بتوانید نقشه های خود را مبلمان نمایید.
پلانوگرام1: پلانوگرام، شكل يا نموداري بصري است كه نشان مي‌دهد هر كي از كالاها در كدام 
نقطه از فروشگاه بايد قرار بگيرد. اين طرح‌واره‌ها نه تنها فلوچارتي 2را براي هر گروه از محصولات 
در بخش‌هاي مختلف فروشگاه ارائه ميك‌نند، بلكه به طور دقيق مشخص ميك‌ند كه هر كالا در 

كدام رديف و در كدام قفسه قرار گرفته است. 

Planogram ـ1
2ـ نمودار، روند نما

انواع نقشۀ پلانوگرام به صورت گرافیکی
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به  افراد  خروج  و  ورود  کنترل  »حفاظ ها«  سپر3(:  حفاظ2،  )ورودی1،  حفاظتی  تجهیزات 
محدوده های غیرمجاز، هدایت و تعیین مسیرهای حرکت و نقش جدا کننده را بر عهده دارند. 

»ورودی یا گیت«، به عنوان کنترل تردد گذرگاهی است که افراد یا خودروها یا اشیا از آن عبور 
می کنند و عمدتاً از یک کابین فلزی و موانعی که توسط تجهیزات الکترونیکی، مکانیکی و نرم افزاری 
که در داخل کابین تعبیه شده، تشکیل می شود. عملکرد و نظارت سیستم کنترل تردد می تواند 

به صورت آنلاین و یا آفلاین باشد. همچنین این سیستم وظیفۀ اعلام خطر را نیز بر عهده دارد. 

انواع ورودی ها در مکان های تجاری

 Gate ـ1
Fence، Barrier ـ2
Bumper ـ3

نرده های حفاظ

استند نمایشگاهی و تبلیغاتی
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»سپرها« یا ضربه گیرها، محافظ های زمینی اند 
که در پیرامون یخچال ها، پیشخوان و... نصب 
از وارد آمدن ضربه های  می گردد. سپرها مانع 
احتمالی به بخش پایین یخچال ها، قفسه ها و 
یا  و  زمین  شست وشوی  هنگام  در  پیشخوان 
توسط مشتریان می شود.  بار  چرخ های حمل 

استند1: نوعی سازه با انواع »تبلیغاتی«، »نمایشگاهی و فروشگاهی« است. استندهای نمایشگاهی 
برای معرفی کالاها و محصولات در نمایشگاه ها مورد استفاده قرار می گیرند. قابلیت نصب آسان با 
مدت زمان کوتاه، وزن پایین، استفادۀ بهینه از فضا و ایستایی مناسب در غرفه ها از جمله ویژگی های 
این نوع استندها است. استندها با مواد اولیه ای همچون فلز، پلکسی گلاس، کارتن پلاست و... ساخته 

می شوند.
استندهای تبلیغاتی نیز همچون نوع نمایشگاهی، از مواد اولیه مختلف و در اشکال و طرح های متنوعی 
وجود دارد. این نوع استندها این امکان را برای شرکت ها و تولیدکنندگان فراهم می آورند تا بتوانند 

به معرفی کالاها و خدمات خود بپردازند. 

سپر یا بامپرسپر یا بامپر

Stand ـ1

استند های سبزی و مواد غذایی در فضای فروشگاهیاستند نمایشگاهی و تبلیغاتی
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انواع استند های فروشگاهی
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انواع قفسه های کالا،پوشاک و لوازم آرایشی و بهداشتی یک طرفه،دو طرفه و گردان
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انواع یخچال های ایستاده و نیمه ایستاده
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انواع یخچال های خوابیده با شیشة خم و تخت
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انواع فریزر های ایستاده، خوابیده و فریز رهای ترکیبی
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انواع قفسه های نان
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انواع قفسه های سبزی و میوه
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انواع حفاظ و ورودی فروشگاه ها



38

انواع حفاظ و ورودی ها و سپر ها)بامپر(
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ابعاد و اندازه هاي بخش صندوق فروشگاه

صندوق تكي

دو صندوق در مجاورت یکدیگر

 صندوق دو تايي

قفسه هاي فروشگاهي  صندوق دو تايي

مصالح در معماري داخلي فضاهاي فروشگاهي

بتن اکسپوز1: یا بتن نما به بتن هایی گفته می شود که به صورت بلند مدت یا میان مدت به 
عنوان نما بوده و سطح بتن، سطح نهایی کار است و بر روی آن پوشش و یا مصالح دیگری اجرا 
نمی گردد. از جمله موارد استفادة  این نوع بتن ها می توان به ساختمان های با نمای بتن و یا پل ها 
اشاره کرد. اجرای بتن های اکسپوز بدین منظور نیازمند توجه و تسهیلات ویژه می باشد که سطح 

نهایی باید صاف، پرداخته شده و زیبا باشد. 

Expose Concrete ـ1
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نمای کرکره ای1 چوبی: نمای چوبی گونه ای از نماست که با چوب ترمو اجرا می شود. ترموودها2 
الوار چوبی مناسب برای کاربردهای مختلف هستند؛ قطعاتی که در حالت عادی قابلیت کاربرد در 

محیط‌های بیرونی را ندارند. 
چوب ترمو یا همان ترموود از طریق حرارت دادن به چوب در دمای زیر 180 درجه سانتی گراد 
تحت شرایط خاص و با زمانی حدود 50 تا 100 ساعت بسته به نوع چوب اولیه ایجاد می شود. در 

فرایند حرارت دادن اکسیژن از محیط حذف می شود تا امکان سوختن چوب از بین برود.
این اصلاح حرارتی با استفاده از گرما و بخار، تغییراتی اساسی در خواص چوب ایجاد می‌کند و 
آن را به یک ماده آب‌گریز و نفوذناپذیر تبدیل می‌کند؛ بنابراین ابعاد چوب تغییر نخواهد کرد و 

در اثر رطوبت تاب برنمی‌دارد.
فرآیند ترموکردن چوب نما شیوه های گوناگونی دارد که در آنها از روغن، بخار آب و غیره استفاده 
می شود که در تمامی این فرایندها سه مرحله خشک کردن، حرارت دهی و خنک سازی انجام می گیرد.
ترموود بسته به نوع و کیفیت در مقابل شرایط جوی نظیر رطوبت و اشعۀ فرابنفش خورشید از 
خود مقاومت نشان می دهد و طول عمری چندین برابر چوب معمولی دارد و عناصر شیمیایی که 

باعث فساد و نابودی چوب شناخته می شوند طی مراحل حرارت دهی از بین می روند. 
بیشترین استفاده از این چوب ها در انواع نماها و فضاهای خارجی و همچنین در فضاهای مرطوب 

نظیرحمام، سرویس بهداشتی، سونا، کف دور استخر و... صورت می گیرد. 

                                        استفاده از چوب در نما و فضای داخل فروشگاه

Louver ـ1
Thermal modified wood ـ2

کاربرد بتن اکسپوز در نماهای داخلی و خارجی
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)نمای پرده‌ای2( گفته می‌شود  ایستا  نماهای جدید شیشه‌ای خود  از  نوعی  به  نمای اسپایدر1: 
که در آن شیشه به وسیله اتصالات نقطه‌ای به سازه متصل می‌گردد. کاربرد اصلی نمای اسپایدر 
در ساختمان‌های تجاری و اداری بوده و در صفحۀ شیشه هیچ‌گونه سازۀ عمودی و افقی مشاهده 
نمی‌شود. به طور کلی نمای اسپایدر دارای سیستم متنوع ساختار سازه‌ای از سیستم سازه‌های فلزی، 
کابلی و شیشه‌ای است که با توجه به کاربری ساختمان، بارگذاری و هزینه از آنها استفاده می‌شود. 

برای  مناسب  جایگزین  گرانیتی3:  اپوکسی  کف پوش 
است.  سرامیک  و  گرانیت  سنگ،  پارکت،   ،PVC کف پوش 
کف پوش اپوکسی گرانیتی، مایع و یکپارچه و از جنس رزین 
اپوکسی است که برروی سطوح مختلفی چون سیمان، بتن، 
سنگ، سرامیک، کاشی، پارکت و... قابل‌ اجراست. از کف پوش 
مسکونی،  منازل  دکوراتیو  کف‌سازی  برای  اپوکسی  گرانیت 
و هتل‌ها، رستوران،  توریستی  اماکن  و خرید،  تجاری  مراکز 
مکان‌های  بسیاری  و  سینما  آمفی‌تئاتر،  پذیرایی،  سالن‌های 

از  گرانیت  اپوکسی  کف پوش  می‌شود.  استفاده  دیگر 
چندلایه تشکیل شده، یک‌لایۀ پرایمر4 و سپس یک‌لایه 

رنگ دلخواه به همراه لایۀ پلیمری و پس از هم‌تراز کردن سطح و خشک شدن کف پوش، یک‌لایه 
رزین شفاف و ضد سایش اعمال می‌شود تا سطحی زیبا ایجاد شود. 

Spider System ـ1
دیوار پرده ای ـ Curtain Wall ـ2
Epoxy Granite ـ3
4ـ Primer، آغازگر، مایع شفاف دو جزئی با درصد مواد جامد زیاد و ویسکوزیته کم که به واسطۀ قدرت نفوذ 
در مقاطع زیرکار و چسبندگی بسیار زیاد، بهترین آماده کنندۀ زیرسازی برای اجرای انواع پوشش‌ها می‌باشد.

نمای شیشه ای با سیستم اسپایدر)سیستم عنکبوتی(

      کف پوش اپوکسی گرانیتی طرح دار
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پانل هاي پيش ساختة بتن اكسپوز)نمایان(
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پانل هاي پيش ساختة بتن اكسپوز)نمایان(
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 انواع لوورهای چوبی )دیوار کرکره ای( افقی و عمودی و نحوه اتصال آن به زیرسازی
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نورپردازي و تجهيزات آن در فروشگاه

نمونه هایی از انواع نورپردازی در فروشگاه
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جدول علائم و مشخصات لامپ ها
نوع لامپ
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خلاصة مراحل ترسيم نقشه هاي اجرايي 
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پالت رنگ در معماري داخلي فروشگاه

پالت1 رنگ: پالت رنگ مجموعۀ چند رنگ انتخابی از دایره رنگ است که بر اساس قانون خاصی 
درکنار هم مورد استفاده قرار می‌گیرند. باید گفت، بهترین ابزار برای تولید پالت رنگ الهام گرفتن 
از طبیعت است. قبل از هر چیز لازم است برای انتخاب یک پالت رنگ مناسب تعیین کنید هر 
فضا، می خواهد چه نوع احساسی را القا کند. بر اساس كاربري، شكل، ساختار و انداز‌ۀ فضايي كه 
براي فروشگاه در نظر گرفته‌ايد، رنگ مناسب، مفهومي متفاوت پيدا ميك‌ند. به‌علاوه اينكه بايد 
تعيين شود كه چه كالاهايي قرار است در اين فضا در معرض فروش قرار داده شوند. مشتريان اين 
فروشگاه چه كساني و با چه شرايط سني، اجتماعي خواهند بود. فضاي بيرونيِ اطراف فروشگاه 

چه وضعيتي دارد و... .
به طور کلی برای داشتن فضایی متعادل لازم است از هر دو تونالیتۀ، سرد و گرم رنگ‌ها استفاده 
با القای حس آرامش در یک فضا، رنگ خاموش و یا  شود. به عنوان مثال برای ایجاد یک جو 
رنگ‎های خنک انتخاب می شود و برای القای احساس پرانرژی‌ بودن، از رنگ‌های بیشتر اشباع 

شده و یا تونالیتۀ گرم استفاده می گردد.
با استفاده از دایرۀ رنگ و روانشناسی رنگ می توان رنگ های مناسب را برای هر فضا انتخاب نمود. 
بنابراین می‌توان گفت آشنایی با دایرۀ رنگ و استفادۀ صحیح از آن یک ابزار ضروری برای طراحی 
دکوراسیون است. در تصاویر زیر چند نمونه استفاده از پالت رنگ در فضای فروشگاهی را مشاهده 

می نمایید. 

Color Pallet ـ1

پالت رنگ با الهام از طبیعت
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کاربرد پالت رنگ در انتخاب رنگ و مصالح داخل فضا
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مراحل اجرایی پروژه های ساختمانی و جایگاه متره و برآورد

نمودار مراحل اجرایی پروژه های ساختمانی و جایگاه متره و برآورد

متره اولیه

 برآورد زمانبرآورد هزینه فاز 2 فاز 1فاز صفر
شروع 

عملیات 
اجرایی  متره و 

برآورد باز
 متره و 

برآورد بسته
نرم افزارهای 

مدیریت 
پروژه

مترۀ نهایی 
)برای حسن 

انجام کار(

تفاهم کارفرما 
و پیمانکار

تفاهم کارفرما و 
پیمانکار

تهیۀ جدول زمان بندی و 
اجرای پروژه

متره و برآورد
 دقیق پروژه

تأمین منابع انسانیتأمین منابع مالی

ضرایب دفترچه فهرست بها

جدول ضرایب پرکاربرد موجود در دفترچۀ فهرست بها

نوع ضریبپیش فرضردیف

فعالیت اجرایی در طبقۀ همکف و زیرهمکف انجام می شود. برای طبقات دیگر، الف
ضریبی مورد نیاز است.

ضریب طبقات

ارتفاع ب این  از  بیش  است.  طبقه  هر  برای  متر  سه ونیم  معمول  ارتفاع  نهایت 
می شود. ضریب  شامل 

ضریب کار در ارتفاع

برخی تجهیزات خاص که در فهرست یا قرارداد وجود ندارند. استفاده از آنها ج
می شود. ضریب  شامل 

ضریب تجهیز و 
برچیدن کارگاه

فعالیت در پایتخت کشور )تهران( انجام می شود. با فاصله گرفتن از برخی امکانات و د
برای مناطق مختلف ضرایب متفاوتی وجود دارد.

ضریب منطقه

ضریب بالاسریهزینه های مازاد پروژه، در قیمت منظور نشده است.هـ

دفترچۀ و در  می شود  قیمت ها  افزایش  و  زمان  در  تأخیر  باعث  که  اتفاقاتی 
است. نشده  گرفته  نظر  در  بها  فهرست 

ضریب تعدیل
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مبنا  با ضریب 1  زیرهمکف  و  بها، طبقات همکف  در دفترچۀ فهرست  الف( ضریب طبقات: 
هستند. بدیهی است که با افزایش طبقات، آیتم های اجرایی هزینۀ بیشتری در بر دارند. مقدار 
دارای  رابطه مساحت طبقات  این  در  محاسبه می شود.  زیر  رابطۀ  از  استفاده  با  ضریب طبقات 

است. اهمیت 

n m( F F F n F ) ( B B B m B )
p

S
× + × + × + + × + × + × + × + + ×

= +
×

1 ٢ ٣ 1 ٢ ٣1 ٢ ٣ 1 ٢ ٣1 1٠٠
 

F٠ = سطح زیربنای همکف 
F١ = سطح زیربنای اولین طبقه بالاتر از طبقۀ همکف 

F٢ = سطح زیربنای دومین طبقه بالاتر از طبقۀ همکف 
F٣ = سطح زیربنای سومین طبقه بالاتر از طبقۀ همکف 

Fn = سطح زیربنای طبقه n  ام بالاتر از طبقۀ همکف 
B٠ = سطح زیربنای طبقۀ زیر همکف 

B١ = سطح زیربنای اولین طبقه پایین تر از طبقۀ زیر همکف 
B٢ = سطح زیربنای دومین طبقه پایین تر از طبقۀ زیر همکف 
B٣ = سطح زیربنای سومین طبقه پایین تر از طبقۀ زیر همکف

Bm = سطح زیربنای m ام طبقه پایین تر از طبقۀ زیرهمکف

کار در شهر نراقِ استان مرکزی )ضریب منطقه(، در طبقه دوم یک ساختمان مثال
)ضریب طبقات(، در ارتفاع 5 متری از کف آن طبقه )ضریب کار در ارتفاع( 
صورت می گیرد. یک کانکس برای استقرار کارگران، مقداری ماشین آلات 
)ضریب تجهیز و برچیدن کارگاه( و امور پشتیبانی دفتر پیمانکار )ضریب 

بالاسری( از مسائلی هستند که شامل ضریب می شوند.

ب( ضریب کار در ارتفاع: کار در ارتفاع بیش از سه ونیم متر مشکلات و هزینه هایی در بر دارد. 
نیاز به داربست، انتقال و دورریز مصالح، تجهیزات ایمنی و... از جمله هزینه های مازاد هستند. 
همۀ کارهای موجود در یک طبقه که ارتفاع آن بیش از سه ونیم متر باشد بر اساس فرمول زیر 

محاسبه می شود:

الف( درصورتی که ارتفاع طبقه )H( بیشتر از 3/5 تا 10 متر باشد ضریب ارتفاع از رابطه زیر 
می شود: محاسبه 

(H / ) (H / )Q
( S)

× − × += +
× ×

4 ٣ 5 ٠ 61 ٢ 1٠٠ 	
ب( درصورتی که ارتفاع طبقه )H( بیشتر از 10 متر باشد ضریب ارتفاع از رابطه زیر محاسبه 

می شود:
Q=1/1378+(0/005)×(H10ـ) 	

Q= ضریب ارتفاع
H= ارتفاع طبقه از تراز کف طبقه مربوط تا تراز کف طبقه بالایی
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نکته و  گردیده  حذف  بها  فهرست  دفترچه  از  اخیراً  ارتفاع  در  کار  ضریب 
است. شده  منظور  فصل  هر  برای  جداگانه  آیتم های  به صورت 

نکته بالاسری پروژه های عمرانی 1/30 )30 درصد مبلغ کل  معمولاً ضریب 
فهرست  دفترچۀ  در  مبلغ  البته  این  که  می شود  گرفته  نظر  در  پروژه( 
بهای سال 1396 برای پروژهء های ترک تشریفات مناقصه، 1/20 برآورد 

است. شده 

ج( ضریب تجهیز و برچیدن کارگاه: در محاسبۀ بهای آیتم ها بسیاری از عوامل در نظر گرفته 
شده است. اما برخی از اقدامات و کارها در فهرست یا قرارداد پروژه وجود ندارند و جزء کارهای 
اصلی نیستند. به طور مثال هزینۀ اسکان، تجهیزات ایمنی و... از جمله  این هزینه ها هستند. مقدار 

این ضریب بین 4 تا 6 درصدِ کلِ مبلغِ پروژه متغیر است.
د( ضریب منطقه: برای این ضریب، شهر تهران مبناست. به این دلیل که پیمانکاران در شهر تهران 
برای تهیۀ مصالح، ابزار و نیروی کار با محدودیتی روبه رو نیستند. به همین دلیل در شهر تهران و 
مناطق مشابه، این ضریب معادل 1 در نظر گرفته شده است. سازمان برنامه و بودجۀ کشور برای 
تأمین هزینه های اضافی مناطق و شهرهای مختلف، ایران را به مناطق مختلفی تقسیم بندی کرده 
و برای هر یک ضریب مثبتی در نظر گرفته است. سال 1394، ضرایب منطقه ای جدید برای بیش 

از 1000 شهر ابلاغ شده است.
ه ـ( ضریب بالاسری: همان گونه که بیان شد در برآورد قیمت آیتم های دفترچۀ فهرست بها، 
چهار عاملِ مصالح، نیروی انسانی، ماشین آلات و حمل و نقل دخیل بوده است؛ اما در پروژه های 

عمرانی هزینه های دیگری نیز وجود دارد.

و( ضریب تعدیل: بر اثر گذر زمان و طولانی شدن برخی پروژه ها، بسیاری از هزینه ها به نسبت 
سال عقد قرارداد افزایش می یابند. پیش آمدهایی نظیر بدی آب و هوا، عدم اجرای تعهدات کارفرما 
در موعد مقرر و... از جمله  این مسائل هستند. برای جلوگیری از ضرر و زیان پیمانکار از ضریب 
تعدیل استفاده می شود. برای اعمال ضریب تعدیل، دوره های سه ماهه مورد نظر است. در واقع 
نیازمند ضریب  تبدیل قیمت میانگین سه ماهۀ گذشته به قیمت میانگین در سه ماهۀ جدید، 

تعدیل است. 

ضریب بالاسری

عمومی

کار

مانند: هزینۀ دفتر مرکزی، انبار، تعمیر و نگهداری تجهیزات و ...

 مانند: مالیات، هزینۀ بیمه و دیگر هزینه های جاری پیمانکار

نمودار هزینه هایی که شامل ضریب بالاسری می شوند.

نکته این ضریب به همۀ کارهای آن طبقه از کد )ارتفاع( کف طبقۀ مورد نظر 
تا کد کف طبقۀ بالایی به غیر از مصالح پای کار تعلق می گیرد.
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مراحل انجام متره باز
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نمونه ای از جدول زمان بندی فعالیت های یک پروژه

ردیف

                                               زمان به هفته
12345678910مراحل اجرایی   

ریز آیتمآیتم

سفت کاری1

تیغه چینی

ساخت و نصب نعل درگاه

ساخت و نصب چهارچوب بازشوها

2
تأسیسات

زیرساخت های تأسیسات بهداشتی 

تأسیسات حرارتی و برودتی

زیرساخت های تأسیسات برقی

3
زیرسازی اولیه

کف: اجرای کروم بندی، 
شیب بندی و ماهیچه کشی

سقف: اجرای سازۀ سقف کاذب، 
فریم کشی و ...

دیوار: سیمان کاری، فریم کشی، 
اجرای گچ و خاک و ...

4

زیرسازی نهایی

پوشش نهایی 

کف: اجرای پوکه یا فوم بتن

سقف : اجرای پنل های پیش 
ساخته، سفیدکاری سقف

دیوار: سفیدکاری یا گچ کاری

عایق کاری

5

کف )پارکت، اپوکسی، سنگ و...(

سقف )رنگ، پتینه، چوب و...(

دیوار )پنل های بتنی، رنگ، 
دیوارپوش های پی وی سی و...(

6
نصب شدنی ها

کلید و پریز و لامپ ها

شیرآلات و سرویس های بهداشتی

کارهای چوبی

کابینت

سینک، هود و دیگر تجهیزات 
نصب آشپزخانه

صفحۀ روی کابینت
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جدول تبدیل واحدهای برخی از آیتم های پرکاربرد
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جدول نکات اجرایی در متره و برآورد 

نکات سبب  به  این  بی توجهی  که  دارد  نکاتی وجود  اجرایی  آیتم های  برخی  برآورد  و  متره  در 
آیندۀ  در  مشکلاتی  بروز  موجب  اینکه  یا  و  نشود  دقیقی حاصل  برآورد  و  متره  که  خواهد شد 

اشاره شود. نکات  این  از  برخی  به  تا  زیر سعی شده است  بنا شود. در جدول  از  استفاده 

جدول گزیده هایی از نکات مهم در متره و برآورد

نکات مهممورد اجرا

سقف کاذب

 پیشانی و لبه ها که معمولاً برای نور مخفی اجرا می شوند، به صورت متر طول محاسبه 
می گردد و هزینۀ یک متر طول آن برابر با یک متر مربع است. به طور مثال لبه ای در 
سقف به عرض 0/1 و طول 1 متر اجرا شود هزینۀ آن برابر با یک متر در یک متر مربع 

است.

اجرای سنگ، 
کاشی و سرامیک

 هزینۀ اجرای سرامیک در کف و جداره متفاوت است.
 اجرای فتیله به صورت متر طول محاسبه می شود.

 اجرای کاشی و سرامیک های دارای لعاب خاص که با سیمانی شدن، لعاب آنها از بین 
می رود به دلیل حساسیت، هزینۀ بیشتری در بردارد.

اندود

 ضخامت اندودها معمولاً به صورت استاندارد تعریف شده است که در موارد خاص امکان 
تغییر آن می باشد. مثلًا در دیوارهایی که متصل به چاهک آسانسور می باشند به دلیل 
وجود ارتعاشات مکانیکی آسانسور، جهت جلوگیری از صدمه به پوشش نهایی، از گچ و 

خاک با ضخامت بیشتر استفاده می شود.

کف سازی
 در اجرای زیرسازی کف، جزئیاتی وجود دارد که آنها را به صورت مجزا محاسبه نمی کنند. 
کروم بندی و شیب بندی، اجرای ماهیچه های محافظتی و... از این دسته هستند )گاهی 

اوقات ماهیچه های محافظتی لوله ها به صورت روزمزد محاسبه می شود(.

عمومی

بر  اضافه  مقداری  است  بهتر  و...  رنگ  سنگ،  نظیر  کاشی،  مصالح  برخی  خرید  برای   
محاسبات انجام شده تهیه شود. این موضوع به این دلیل است که پس از اتمام کار ممکن 
است بر اثر ضربه، اجرای ناصحیح یا هر دلیل دیگری نیاز به آن مصالح وجود داشته باشد، 

حال آنکه ممکن است تولید آنها به پایان رسیده و در بازار موجود نباشند. 
گچ بری های  مثلًا  است.  متداول  یا چکی  مقطوع  قیمت  به صورت  آیتم ها  برخی  اجرای 
خاص، انواع تزیینات خاص و... که مجریان معدودی دارند معمولاً با قیمت های توافقی 

می شوند. اجرا 
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دیوار جداکننده با صفحات روکش دار گچی )درای وال(
اجزای تشکیل دهنده دیوارهای جداکننده با صفحات روکش دار گچی

1 انواع صفحات روکش دارگچی؛ )معمولی، مقاوم در برابر حریق، مقاوم در برابر رطوبت، مقاوم 
در برابر ضربه(

2  پروفیل های زیرسازی؛ )استاد، رانر، ...(
3  قطعات و اتصالات؛ )انواع پیچ ها و اتصالات(

4  مواد درزگیری و آماده سازی سطوح. )بتونه، ماستیک، انواع نوار ها(
انواع دیوار هاي جداكننده با صفحات روکش دار گچی

1  ديوار جداکنندة ساده؛
2  ديوار جداکننده با مقاومت مکانيکي بالا؛

3  ديوار جداکننده با عملکرد صوتي بالا؛
4  ديوار جداکننده تأسيساتي.

1ـ ديوار جداکنندة ساده؛

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه  منطقه پر رفتدیوار

منطقه کم رفت و آمد و آمد

60 40 30 60 40 30

ـ ـ ـ 2/2 2/85 2/85

5/12

C 50

ـساده 3/25 4/25 3/15 3/75 4/25 C 75

4/5 5/25 5/8 4/5 5/25 5/8 C 100
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مراحل اجرای دیوار جداکنندة ساده

مشخص کردن محل نصب رانر 
کف با ریسمان رنگی

اجرای نوار عایق ) یا دو ردیف 
رانر  جان  برپشت  سیلیکون( 

سقف  و  کف 

انتقال تصویر رانر کف به سقف 
) با استفاده از استاد و رانر (

برش بال های رانر با قیچی

اتصال رانر به کف )سوراخ کردن 
رانر و کف(

رانر  نصب  محل  مشخص کردن 
رنگی ریسمان  با  سقف 

و  خم  رانر  بال ها،  برش  از  پس 
راست شده تا از محل جان برش 

بخورد.

 اتصال رانر به کف با رول پلاک

نصب رانر سقف
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نصب استاد بر روی ساختار جانبی 

پیچ  از  پانل ها  نصب  برای 
مخصوص استفاده می شود

با  بنایی  دیوار  به  استاد  اتصال 
پلاک رول 

گرفتن  دست  در  صحیح  نحوة 
برقی گوشتی  پیچ 

اجرای استاد ها ) به صورت شاقولی(

اجرای پانل ها در یک طرف دیوار
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حصیر چین کردن درزهای افقی: فاصله افقی درزها حداقل 40 سانتی متر

در  معدنی  پشم  عایق  اجرای 
)توجه  استاد ها  بین  فواصل 
مرحلة  در  تأسیسات  که  شود 

قبل اجرا شده است(

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار یک لایه به یکدیگر 
)اتصال گوشه(

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار یک لایه به یکدیگر 
) T اتصال (

دیگر  طرف  در  پانل ها  اجرای 
دیوار	

دیوار تکمیل شده

2ـ ديوار جداکننده با مقاومت مکانیکی بالا:
ساختار این دیوار شامل یک ردیف سازه و دو لایه پانل در هر طرف می باشد.

اين ديوار مشخصات عملکردی بسیار خوبی دارد که مهم ترین آنها مقاومت مکانیکی بالای آن 
است.

پانل
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برخی از جزئیات متداول ديوار جداکننده با مقاومت مکانیکی بالا

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه دیوار

منطقه پر رفت 
و آمد 
cm

منطقه کم رفت و 
آمد منطقةبالا

cm

60 40 30 60 40 30

ـ *2/25 2/25 *3/2 3/2 3/55

2×12/5

C 50 با مقاومت 
مکانیکی 

بالا
ـ 4/5 5/1 3/7 4/5 5/1 C 75

5/35 6/3 6/95 5/35 6/3 6/95 C 100

	

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه دیوار

منطقه پر رفت 
و آمد 
cm

منطقه کم رفت و 
آمد منطقةبالا

cm

60 40 30 60 40 30

ـ ـ 2/2 *2/9 3/1 3/5

2×12/5

C 50 با مقاومت 
مکانیکی 

بالا
*2/ 4/3 4/8 3/7 4/3 4/8 C 75

5/35 5/8 6/4 5/0 5/8 6/4 C 100

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار دو لایه به یکدیگر  
)اتصال گوشه(

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار دو لایه به یکدیگر 
) T اتصال (

3ـ ديوار جداکننده با عملکرد صوتي بالا



67

روش اجرای دیوار با عملکرد صوتی بالا

تکمیل قاب پیرامونی اول

برش نوار های عایق

تکمیل زیر سازی

 اجرای قاب پیرامونی دوم

 اجرای ردیف اول استاد ها )به صورت 
شاقولی(

 اجرای پانل ها در یک طرف دیوار

اجرای پانل ها در دو طرف دیوار

اجرای نوار عایق بر روی استاد ها

اجرای ردیف دوم استادها

اجرای عایق پشم معدنی

اجرای لایۀ دوم پانل ها
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برخی از جزئیات متداول دیوار جداکننده باعملکرد صوتی بالا

4ـ ديوار جداکنندة تأسيساتي:

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه دیوار

منطقه کم رفت 
و آمد

cm

منطقه پر رفت 
و آمد 

cm

60 40 30 60 40 30

*2/3 2/6 4/1 2/95 3/6 4/1

2×12/5

C 50

4/3تأسیساتی 5/2 5/8 4/35 5/2 5/8 C 75

6/1 7/1 7/7 6/1 7/1 7/7 C 100

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

این دیوار برای عبور انواع تأسیسات اعم از لوله های آب و فاضلاب و 
استفاده در فضاهای مرطوب یا محل مسیرهای قائم تأسیساتی مورد 

استفاده قرار می گیرد.

نصب قطعات پانل )ارتفاع 30 سانتی متر و اتصال حداقل با 6 پیچ( 

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار دو لایه با عملکرد صوتی بالا به یکدیگر

پانل

)T اتصال گوشه()اتصال(
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دو ردیف قاب با فاصله از یکدیگر 
اجرا می شود

اول و دوم  استاد های ردیف 
پانل  از  برش هایی  به وسیلة 

به یکدیگر وصل می شوند

اجرای پانل ها در طرف دیگر دیوار

 اجرای ردیف اول استاد ها

اجرای پانل ها در یک طرف دیوار

اجرای لایة دوم پانل ها

شاقولي كردن ردیف اول استاد ها

اجرای عایق معدنی

ايجاد خروجی تأسیسات به وسیلة 
گرد بر
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نکات مهم اجرایی

روش افزایش طول استادها

نصب چهارچوب

شكل 3شكل 2شكل 1

انواع روش نصب:
الف( نصب چهارچوب پس از اجرای قاب: در این روش، جنس چهار چوب می تواند از چوب، 

pvc، آلومینیوم و... باشد.
ب( روش نصب همزمان چهارچوب و قاب : در این روش، چهارچوب از نوع قاب تو خالی 

است و مانند شکل، داخل چهارچوب، ورق جوش داده شده است.
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1 برش انتهای رانرهای کف؛
2 نصب رانر کف؛

3 خم کردن انتهای رانر کف؛
4 نصب استاد اول؛

5 اتصال پایین استاد با پانچ؛
                        . LB 6 اتصال بالاي استاد با پیچ

 نصب چهارچوب 
1  استقرار چهارچوب در؛ 

2  نصب استاد دوم؛
3 اتصال پایین استاد با پانچ؛

4 اتصال بالای استاد با پیچ LB؛
5 اتصال چهارچوب به استاد اول؛ 
6 اتصال چهارچوب به استاد دوم؛

7 علامت گذاری انتهای رانر نعل درگاه به صورت فارسی بر )به اندازة 20 سانتی متر(؛
8 برش انتهای رانر نعل درگاه؛

9 خم کردن انتهای رانر نعل درگاه؛
10  استقرار رانر نعل درگاه؛ 

11  اتصال رانر نعل درگاه به استاد ها با پانچ؛
12 استقرار استاد های کتیبه؛ 

13 تقویت استاد اول با رانر؛
14  تقویت استاد دوم با رانر.                  

تقويت قاب پيراموني 
1 اتصال رانر تقویتی توسط پرچ به استاد؛

2 قاب بندی و تقویت بازشوی در تکمیل شده؛
3 اجرای استاد های دیوار.

 نصب صفحات 
1 اجرای پانل اول دور چهارچوب )پانل ها به شكل»L« برش داده می شوند؛

2 اجرای پانل دوم دور چهارچوب؛
3 پانل گذاری در یک سمت دیوار تکمیل شده؛

به شكل  اول  به سمت  نسبت  )پانل ها  عایق گذاری  از  دور چهارچوب پس  پانل سوم  اجرای   4
می شوند(؛ اجرا  حصیرچین 

5 پیچ زنی پانل در حاشیة دور چهارچوب؛
6 اجرای پانل چهارم طرف دیگر دیوار، دور چهارچوب؛

7 پیچ زنی در حاشیه دور چهارچوب و تکمیل پوشش کاری.

روش اجرا
 اجراي قاب پيراموني   
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کف سازي و عايق کاري در فضاهای مرطوب

لگن نکته مي‌توان  باشد،  نشده  پيش بيني  ديوار  در  تراورس  که  مواردي  در 
روشويي را به وسيلة مهار صليبي ويژه اي به ديوار موجود متصل نمود. 

1 عايق کاري با قير و گوني 
در  قیراندود:  مشمع های  يا 
يا  گوني  و  قير  از  که  صورتي 
استفاده  قیراندود  مشمع های 
شود، به دليل ضخامت زياد لاةي 
عايق پانل، بايد از ساختار دو لايه 
استفاده نمود. در اين حالت، لاةي 
اجرا  کف  از  فاصله  با  پانل  دوم 
فرورفتگي  در  عايق  لاةي  تا  شده 
و  شود  جاسازي  آمده  به وجود 

ننمايد. ايجاد  برجستگي 

نصب روشويي 
براي نصب لگن روشويي )اعم از ديواري و يا پايه دار(، از يک قطعه چوب عمل آوري شده به طول 
56 )36 سانتي متر براي استادگذاري با فاصله 40 سانتي متر(، ارتفاع 30 و ضخامت 4 سانتي متر 
 TN35 استفاده مي‌شود. اين تخته چوبي که اصطلاحاً »تراورس« ناميده مي‌شود، به وسيلة پيچ

به فواصل حداکثر 5 سانتي متر به استادهاي طرفين متصل مي‌شود.
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2 عايق کاري با عايق رطوبتي پلیمری: اين محصول، جايگزين عايق‌هاي رطوبتي سنتي 
مي‌باشد. مزيت استفاده از عايق رطوبتي پلیمری، ضخامت کم غشاي حاصل از آن است )حدود 
2 تا 3 ميلي متر( که امکان اجراي ديوارهاي تک لايه را در فضاهای مرطوب فراهم مي‌سازد. از 
ديگر مزاياي مهم اين محصول، امکان اجراي کاشي )به وسيلة چسب کاشي پاةي سيماني( بر روي 

آن است.

نصب کليد، پريز و جعبه تقسيم

نصب قوطي‌هاي برق در ديوارهاي درای وال به دو روش صورت مي‌گيرد:
1 نصب قوطي‌هاي برق فلزي توکار:

روش نصب: قوطي برق به وسيلة پيچ LB به سازة پشتيبان متصل مي‌شود.

2 نصب قوطي‌هاي برق ويژه ديوار خشک: در اين روش، از قوطي‌هاي پلاستيکي که ويژة 
اين نوع ديوارها طراحي و توليد شده‌اند، استفاده مي‌شود.

عایق رطوبتی پلیمری
)یا پرایمر(
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درزگیری و آماده سازی سطوح
روش تهیۀ بتونه درزگیر: به ازای هر 10 پیمانه پودر 10 لیتر آب مورد نیاز می باشد.

روش تهیۀ ماستیک: به ازای هر 5 پیمانه پودر 3/5 لیتر آب مورد نیاز می باشد.
بررسي ها و اقدامات اوليه 

 عمليات درزگیری باید پس از اتمام مراحل اجرای ساختمان صورت گیرد. 
 قبل از شروع عمليات درزگيري لازم است تمامي سطح کاملًا تميز و عاري از هر گونه گرد و 

غبار و چربي باشد.
 مرحله اول درزگیری )به پهنای 10 سانتی متر به همراه نوار روی درزها درزگیری می گردد(.

 مرحله دوم درزگیری )به پهنای 20 الی 30 سانتی متر روی درزهای کارخانه ای و برش خورده 
مجدداً درزگیری می گردد(.

 پس از خشک شدن تمامی سطح سمباده و سپس تمامی سطح با پودر ماستیک پرداخت می گردد.

سقف کاذب با صفحات روکش دار گچی )درای وال(
ویژگی های سقف کاذب با صفحات روکش دار گچی عبارت اند از:

سرعت اجرايي بالا، اجرای آسان، دقت بالا در اجرا، انعطاف معماري بالا، عدم نياز به پيش بيني آويز، 
مقاومت در برابر زلزله و دستيابي به مشخصات فني )صوت، حرارت و مقاوت در برابر آتش سوزی(. 

اجزای تشکیل دهنده سقف های کاذب با صفحات روکش دارگچی 
1 انواع صفحات روکش دارگچی )معمولی، مقاوم در برابر حریق، مقاوم در برابر رطوبت، مقاوم 

در برابر ضربه(؛
2 پروفیل های زیرسازی ) استاد، رانر، سازه های سقف و...(؛

3 قطعات و اتصالات ) انواع پیچ ها و اتصالات(؛
4 مواد درزگیری و آماده سازی سطوح )بتونه، ماستیک، انواع نوار ها(.

سقف های کاذب با صفحات روکش دار گچی
به سقف هایی گفته می شود که فضا ها را از نظر محدوده، از سقف اصلی جدا می کنند و دارای انواع 

زیر هستند:
الف( سقف های یکپارچه شامل :

1 سقف کاذب با سازه گذاري دو طرفه؛
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2 سقف کاذب با سازه گذاري يک طرفه؛
3 سقف کاذب خود ايستا )بدون آويز(.

ب( سقف های مشبک معدنی و گچی

فاصله 
سازه های 

]mm[ باربر

فاصله آویزها mm[ a[ رده  وزنی 
]kN/m2[ سقف کاذب

0/15≤0/30≤0/5≤

5001200950800

6001150900750

7001100850*700

8001050800*700

ـ9001000800

ـ1000950750

ـ750*1100900

ــ1200900

سقف کاذب با سازه گذاري يک طرفه

سقف کاذب با سازه گذاري دو طرفه

جدول فواصل سازه و آویزها	

 a فاصله آویزها
 ]mm[

]kN/m2[ رده  وزنی سقف کاذب

0/15≤0/30≤

1100900

جدول فواصل سازه و آویزها )سقف یک طرفه(	

محدویت های سقف کاذب با سازه گذاري يک طرفه
 مساحت سقف کاذب کمتر از 50 متر مربع؛

 ابعاد یکی از اضلاع سقف کاذب کمتر از 4 متر؛
 ارتفاع آويزگیری کمتر از 50 سانتي متر؛

 سقف کاذب ساده و فاقد شکست.
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روش اجرای سقف کاذب با سازه گذاری یک طرفه

مشخص کردن محل نصب سازه 
تراز با ریسمان رنگی

تکمیل شدن آویزها )آویز ها به 
انداره بال سازه سقفی F47 یا 
در  کوتاه تر  می بایست   CD60

نظر گرفته شود

اتصال سازه باربر به رکاب    توسط 
LN پیچ

پیچ ها  )فاصله  تراز  سازه  نصب 
بستگی  سانتی متر(   60 یا   30
نقش  بودن  باربر  غیر  یا  باربر  به 

دارد. تراز  سازه 

باز کردن رکاب ) اتصال رکاب به 
سازه سقفی(

سازه های باربر تکمیل شده

یا  اصلی  سقف  به  آویز  اتصال 
عامل اتصال مناسب و با رعایت 

جدول طبق  فاصله 

بستن رکاب

اتصال سازه پانل خور به سازه 
شرایط  )در  پل  توسط  باربر 
از  سانتی متر   50 هر  نرمال 

یکدیگر(	
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زیرسازی تکمیل شده

سازه  نصب  محل  مشخص کردن 
رنگی با ریسمان  باربر  تراز 

اتصال پانل به زیرسازی توسط 
از  پیچ ها  )فاصله  کناف  پیچ 

یکدیگر 17 سانتی متر(

)فاصله  باربر  تراز  سازه  نصب 
پیچ ها بر روی دیوار سنتی 30 
و بروی دیوار درای وال هر 60 

می باشد( سانتی متر 

ایستا  خود  کاذب  از سقف  باشد،  نداشته  وجود  آويزگيري  امکان  که  زماني  ایستا:  سقف خود 
مي شود. استفاده 

روش اجرا:

سقف خود ایستا )بدون آویز(

)در  سقفی  سازه های  استقرار 
شرایط نرمال هر 50 سانتی متر(
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درزگیری و آماده سازی سطوح

سازه  فوقانی  بال های  اتصال 
باربر تراز  سازه  به  سقفی 

توسط  ماستیک  و  درزگیری 
پودرهای مخصوص و نوار درزگیری

اجرای سازه سقفی دوتایی )در 
برخی ساختار ها(

توسط  زیرسازی  به  پانل  اتصال 
7پیچ )هر 17 سانتی متر(	

زیرسازی تکمیل شده

اسقرار پانل با استفاده از بالابر

روش تهیۀ بتونه درزگیر: به ازای هر 10 پیمانه پودر 10 لیتر آب مورد نیاز می باشد.
روش تهیۀ ماستیک: به ازای هر 5 پیمانه پودر 3/5 لیتر آب مورد نیاز می باشد.

بررسي ها و اقدامات اوليه 
  عمليات درزگیری باید پس از اتمام مراحل اجرای ساختمان صورت گیرد. 

  قبل از شروع عمليات درزگيري لازم است تمامي سطح کاملًا تميز و عاري از هرگونه گرد و 
غبار و چربي باشد.

  مرحله اول درزگیری )به پهنای 10 سانتی متر به همراه نوار روی درزها درزگیری می گردد(.
  مرحله دوم درزگیری )به پهنای 20 الی 30 سانتی متر روی درزهای کارخانه ای و برش خورده 

مجدداً درزگیری می گردد(.
  پس از خشک شدن تمامی سطح سمباده و سپس تمامی سطح با پودر ماستیک پرداخت می گردد.
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سقف کاذب مشبک

 سقف هاي کاذب مشبک، از شبکه سازه هاي سپري )T شکل( و تايل هاي سقفی تشکيل مي شوند. 
شبکه مذکور به وسيله آويزهاي قابل تنظيم به سقف اصلي متصل گرديده و تايل ها به صورت وزنی، 

درون اين شبکه قرار مي گيرند. 

نحوۀ استقرار سازه های سقف مشبک

اجزاي سقف کاذب مشبک

1 تايل های سقفی )معدنی ـ گچی(
2 آويز )فنر دوبل(

3 نبشی تراز
)T3600،T1200،T600( 4 سازه های سپری
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سبک‌های بین المللی صندلی

آرت نوا گوستاوین ویلیام و مریفدرال

میشن آرت دکوملکه آن آرتس و کرافتس

  لویی 14چیپندلشیکرمدرنیسم

باروک  امپایر اولروکوکورنسانس
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اجزای کلاف یک مبل کلاسیک )صندلی یک نفره(

نام ردیف نام ردیف

نبشي 8 قيد پشتي بالا 1

قيد پشتي 9 قيد بالاي لچكي 2

قيد كمكي )كششي( پشتي 10 قيد عمودي جلوي لچكي 3

قيد عمودي كمكي پشتي 11 قيد بالاي دسته 4

قيد جانبي 12 قيد عمودي دسته جلو 5

پايه عقب 13 قيد كششي دسته 6

قيد جلو 7

1

2

3

4

5

6

7

8 9

10

12

13

11
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چند نوع کلاف مبل                  

کلاف کاناپه سه نفره با کف فنربندی شده

کلاف نیمکت چوبی با کف و پشتی جداگانه

کلاف کاناپه سه نفره

کلاف چوبی کاناپة دونفره

کلاف شزلون )نوعی مبل زیبا برای استراحت(

 کلاف مبل یک نفره تمام پارچه
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پلی استایرن

و   )HIPS( )GPPS(، مقاوم  نوع معمولی  به سه  استایرن می‌باشد که  از مونومر  یک بسپار که 
دارد. وجود   )EPS( انبساطی

مشخصات انواع پلی استایرن

پلی استایرن انبساطی پلی استایرن مقاومپلی استایرن معمولی

مبلمان، ظروف و بدنة مصارف عمومیموارد مصرف
لوازم خانگی

بسته بندی و...

مقاومت خوب در برابر حرارتخواص
قدرت ضربه پذیری مناسب 

سیالیت خوبی در هنگام فرایند
خواص دی الکتریکی و استحکام 

بالایی

سفید رنگمقاوم به ضربه
فوم مانند

یونولیتهایمپک)های ایمپکت(کریستالنام تجاری
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فصل 2

اصطلاحات تخصصی و منابع یادگیری
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                       واژگان تخصصي معماري داخلي تجاري

انگلیسیفارسیردیف

Aنور محیطیAmbient Light

Artificial lightingنورپردازی مصنوعی

Angular Doorsدرهای اتوماتیک زاویه دار

BنانواییBakery

Beansحبوبات

Baby careلوازم کودک

Bedding  ملافه

Bulk foodsمواد غذایی فلّه ای

Book stationaryایستگاه کتاب

Bumperسپرـ محافظ

Barrierمانع

CپیشخوانCounter

Checkoutبازرسی و کنترل

Cash deskمیز پرداخت )صندوق(

Cut meatگوشت آماده

Customer serviceبخش خدمات به مشتری

Cannedکنسرو
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Cleaning Productsمواد و وسایل شوینده

Clothingپوشاک

Coffeeقهوه

Cheeseپنیر

Candlesشمع ها

Circular Displayویترین گردان

Cerealsغلات و حبوبات

Consumer مصرف‌کننده

Changing roomاتاق پرو

Color paletteجعبه رنگ

Close to ceiling luminaireچراغ های آویز نزدیک به سقف

Compact fluorescent lampsلامپ های فلورسنت فشرده

Closeoutفروشگاه فروش آخر

Convenience Store فروشگاه رفاه )راحتی(
Cـ Store

Commercial Complexمجتمع تجاری

Curved Doorsدرهای اتوماتیک منحنی

Cultural Marketبازار فرهنگی

Catalog Retailersفروشگاه کاتالوگی )ایمیلی هستند(

Dنوشیدنی هاDrinks

Dairyلبنیات

Downlightفروتاب )پایین تاب(
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Damp locationمکان های مرطوب

Dimmingکم نور کردن

Dimmerکم نورکننده

Daylightنور روز

Discharge lampsلامپ تخلیه

Durable Goodsکالای فاسدنشدنی و بادوام

Discount Retail Storeفروشگاه ارزان فروشی

EورودیEntrance

Exitخروجی

Exposeنمایان

Epoxy چسب با پایه رزین

Exclusive outletsفروشگاه انحصاری

trailersـEفروشگاه  اینترنتی یا الکترونیکی
EـRetailers

Fروند نما ـ نمودار گردشیFlowchart

Frozen foods  مواد غذایی منجمد

Fitting roomاتاق پرو

Flowerگل

Floralگل دار

Fresh meatگوشت تازه

Fresh fishماهی تازه

Fresh chickenمرغ تازه



89

Fruitمیوه

Fluorescentفلورسنت

False ceiling planپلان سقف کاذب

Flooring planپلات کف سازی

Fibre optic systemsسیستم های فیبر نوری 

Folding Doorsدر اتوبوسی یا فولدینگ )تاشونده(

Floating Marketبازار شناور یا روی آب

Gظروف شیشه ایGlassware

Giftsجعبه های کادویی

Greeting cardsکارت پستال

Goodsکالا

Gateدروازه

General Storeفروشگاه عمومی
General Merchandise Store

Grocery Storeخواربار فروشی

Green Grocersفروشگاه سبزیجات

Hلوازم خانگیHousehold

Health and Beautyلوازم بهداشتی و آرایشی

Halogen lampsلامپ های هالوژن

voltage fluorescent tubes ـ  Highلامپ های فلورسنت ولتاژ بالا

High-intensity dischargeتخلیه با شدت بالا

Hyper Marketهایپرمارکت
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IبستنیIce cream

Informationاطلاعات

Incandescent lampsلامپ های رشته ای

J

K

Lبادگیرـ سایه بان کرکره ایLouver

Lightنور

Linearخطی

Lighting Planپلان نورپردازی

Light sourcesمنابع نور

Lighting engineeringمهندسی روشنایی

pressure sodium lampsـLowلامپ های سدیم فشارکم

LED Lampلامپ های ال ای دی

Local Storeفروشگاه محلی

MشیرMilk

Martمركز حراج

Merchandiseکالا

Marketبازار

Metal halide lampsلامپ های متال هالید

vapor LampـMercuryلامپ‌ های بخار جیوه

Market Dayروز بازار
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Mallمال
Mega Mall

Market Squareمیدان بازار

Micro Storeفروشگاه کوچک

Nشب بازارNight Markets
Night Bazaars

Oفروشگاه تخفیف ویژه یا کم قیمتOffـPrice Stores

Outletفروشگاه عرضه مستقیم

Pکاغذ برنامه ریزیPlanogram
paper

Pharmacyداروخانه

Potsگلدان ها

pansظروف آشپزخانه

Plasticپلاستیک

party suppliesتدارکات مهمانی

productمحصول

Priceقیمت

Place توزیع

Promotion ترویج

Pendantآویز

Produce Marketبازار تره بار

Plazaبازار عمومی در فضای باز

Passageپاساژ
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Q

Rفروش مجددResale

Restroom  سرویس بهداشتی

Refrigeratorسردخانه

Recessed lightچراغ توکار

Roadside Storeفروشگاه کنار جاده

Revolving Doorsدرهای اتوماتیک گردان

Sمرکز خریدShopping center

Seafoodغذای دریایی

Stationeryلوازم التحریر

Sauce and wheyسس و کشک

Salad bar میز سالاد

Seasonal  اجناس فصلی

Showcaseویترین

Shelvesقفسه

Storeفروشگاه

Servicesخدمات

Storageمحل انبار

Standسازۀ ایستاده و موقت

Spider Systemسیستم عنکبوتی
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Switchingکلید زدن

Spotlightsنور افکن

vapor LampـSodiumلامپ‌ های بخار سدیم

Stock Keeping Units (SKU)فضا و واحدهای نگهداری کالا

Super Store)سوپرمارکت بزرگ(

فروشگاه اختصاصی )کالای ورزشی، پوشاک، 
لوازم التحریر و ...(

Special Store

Sliding Automatic Doorsدرهای اتوماتیک کشویی

Swing Doorsدرهای اتوماتیک لولایی

Street Marketخیابان بازار

Shopping Mallمرکز خرید
Shopping Center

Tاسباب بازیToys

Target Marketبازار هدف

Trolleyچرخ دستی

Task lightingنورپردازی وظیفه ای

Telescopic Doorsدرهای اتوماتیک تلسکوپی

Traditional Marketبازار سنتی

Uپله های بالا روندهUp Going Stairs

Up lightفراتاب)بالا تاب(

VسبزیجاتVegetable

Vitrineویترین
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Variety Storeفروشگاه لوازم متفرقه

Wمتصل به دیوارWall Fixtures

Waterآب

Whole bodyلوازم ورزشی بدن سازی

Wall washerنور تاب دیواری

Wet locationمکان های خیس

Warehouse Storeفروشگاه فروش کلی

X)لامپ زنون )ساخته شده از نوعی گاز بی اثرXenon
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فصل 3

ابزار و تجهیزات
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ابزار و تجهيزات اجراي ديوارهاي جداكننده و سقف كاذب با استفاده از 
صفحات روكش دار گچي

واحدمقدارابزار مصرفیرديف

دستگاه1رنده پانل با تيغه يدکي1

دستگاه2کاتر برش با تيغه يدکي2

عدد1اره برش پانل3

عدد2قيچي ورق بر4

دستگاه1پخ زن پانل5

عدد1دریل6

دستگاه2پیچ گوشتی برقی )اسکروگان قابل تنظيم(7

عدد1ظرف تهية بتونه8
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واحدمقدارابزار مصرفیرديف

عدد2ليسۀ 20 سانتی9

دستگاه2کاردک بتونه با پيچ گوشتي10

عدد1ريسمان رنگي11

دستگاه1انبرپانچ12

دستگاه1سمبادۀ دستي13

عدد1تراز 50 سانتي متری14

عدد1گونيا 50 سانتي متری15



98

واحدمقدارابزار مصرفیرديف

عدد1سوهان گرد16

عدد1هم زن17

عدد1مالۀ نازک کاري به همراه تيغۀ شانه  اي18

عدد2متر )5 متری(19
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فصل 4 
ایمنی، بهداشت  و ارگونومی
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سردرد

دردهای 
عضلانی و

 استخوانی 

خستگی
 مزمن

تورم گلو و
سرماخوردگی

سوزش 
ریزش مومعده

ضعف سیستم 
ایمنی )ابتلای دائمی به 

انواع بیماری ها(

تپش قلب )خطر 
سکته در سنین  بالا(

مشکلات
    جسمی
 ناشی از

 استرس طولانی

افسردگی

احساس ناامیدی

گوشه گیری
 عدم لذت از 

زندگی

 پرخاشگریبدبینی

بی اشتیاقی به کاربی حوصلگی

مشکلات روانی 
ناشی از استرس طولانی

 اثرات فیزیکی استرس بر بدن

اثرات روانی استرس بر بدن

ايمني  
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عدم اعتماد
 به نفس

داشتن مسئولیت 
بیش ازحد توان

مشکلات جسمی 
تغذیه)مثل لکنت زبان(

ترس )از شکست یا 
انتقاد(

بد بینی

خجالتی بودن مشکلات خانوادگی

 دلایل فردی ایجاد 
استرس

لرزش اندام ها

 پرخاشگری

بی خوابیبی اشتهایی

دردهای عضلانیتغییر دمای بدن

بی حوصلگیسردرد

 نشانه های
 استرس
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1

3 5

7

9

2 4 6

8

ارگونومی

ارگونومی: به کارگیری علم درباره انسان در طراحی محیط کار است و سبب بالا رفتن سطح ایمنی، 
بهداشت، تطبیق کار با انسان بر اساس ابعاد بدنی فرد و در نهایت رضایت شغلی و بهبود بهره وری می شود.

الف ـ کار سبک                       ب ـ کار سنگین
انجام بیشتر کارها در سطح آرنج راحت تر است

در کارهای نشسته، ارتفاع سطح کار باید 
در حدود آرنج باشد.

اثر وضعیّت بدن) پشت خم شده( روی ستون فقرات

بلندکردن و جابه جایی اجسام )به وضعیت سر،کمر، دست،زانو و پا توجه کنید(

جابه جایی و گذاشتن اجسام )به وضعیت سر،کمر، دست،زانو و پا توجه کنید(
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وضعیت صحیح بدن هنگام کار با رایانه

وضعیت های ناصحیح کاری
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فصل 5
شایستگی  های غیر فنی
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اخلاق حرفه ای
در انجام کارها به صورت شایسته بایستی به خدا، خود، خلق و خلقت همزمان توجه داشت و در 

انجام آنها باید علم، عمل، ایمان، تفکر و اخلاق را همراه کرد.

انواع

عناصر

تفکر
ایمان
علم
عمل
اخلاق

ارتباط با خود
ارتباط با خدا
ارتباط با خلق

ارتباط با خلقت

عرصه شایستگی

فنی )پایه و تخصصی(غیر فنیعمومی

 
صداقت

 
مسئولیت 

پذیری
دلسوزی

گذشت

اصول 
اخلاقی

روح جمعی و مشارکت در کار

روابط سالم و انسانی در محل کار

پشتکار و جدیت در کار

دلبستگی و علاقه به کار

کار
ق 

خلا
د ا

بعا
ا

تنها منافع خود را 
مرجع نمی داند.

به  حقوق دیگران 
احترام می گذارد

به دیگران حق 
تصمیم گیری می دهد

به قوانین اجتماعی 
احترام می گذارد

خوش قول و 
وقت شناس  است

در فعالیت های 
اجتماعی مشارکت 

می کند

به  نظر دیگران 
احترام می گذارد

برای ارزش های  
اجتماعی  احترام 

قائل است

ویژگی رفتار احترام آمیز



108

برخي از كليدهاي زندگي شغلي و حرفه اي

1 عبادت ده جزء دارد كه نه جزء آن در كسب حلال است.
2 كسي كه در راه كسب روزي حلال براي خانواده اش بكوشد، مجاهد در راه خداست.

3 بهترين درآمدها سود حاصل از معامله نكيو و پاك است.
4 پايكزه ترين مالي كه انسان صرف ميك ند، آن است كه از دسترنج خودش باشد.

5 امانت داري، بي نيازي مي آورد و خيانت، فقر مي آورد.
6 بهره آور ساختن مال از ايمان است.

7 هركس ميانه روي و قناعت پيشه كند نعمتش پايدار شود.
8 در ترازوي عمل چيزي سنگين تر از خُلق نكيو نيست.

9 اشتغال به حرفه اي همراه با عفت نفس، از ثروت همراه با ناپاكي بهتر است.
10 كسي كه مي خواهد كسبش پاك باشد، در داد و ستد فريب ندهد.

11 هر صنعتگري براي درآمد زايي نيازمند سه خصلت است: مهارت و تخصص در كار، اداي امانت 
در كار و علاقمندي به صاحب كار.

12 هر كس ريخت و پاش و اسراف كند، خداوند او را فقير كند.
13 زماني كه قومي كم فروشي كنند، خداوند آنان را با قحطي و كمبود محصولات عذاب ميك ند.
14 به راستي خداي متعال دوست دارد هر يك از شما هر گاه كاري ميك ند آن را محكم و استوار كند.

15 تجارت در وطن مايه سعادتمندي مرد است.

ویژگی افرادی که در حرفه شان خیرخواه هستند

دلسوز  و رحیم هستند

رویکرد حمایتی دارند

به احساسات دیگران توجه می کنند

مشکلات دیگران را مشکل خود می دانند

در مصائب  و مشکلات دیگران شریک می شوند
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منشور اخلاقی نیروی كار ماهر 

در شغل و حرفه 

به عنوان عضوی از نیروی كار ماهر كشور  در پیشگاه خداوند متعال که دانای آشکار و نهان است؛ 
متعهد می شوم :

 مسئولیت پذیری، درست کاری، امانت داری، گذشت، انصاف و بهره وری در تمام امور شغلی و 
حرفه ای را سرلوحه کارهای خود قرار دهم.

 کار خود را با تفکر، ایمان، علم، عمل و اخلاق  در عرصه های ارتباط با خود، خدا، خلق و خلقت 
به صورت شایسته انجام دهم. 

 در تعالی حرفه ای، یادگیری مداوم ، مهارت افزایی و کسب شایستگی و ارتقای صلاحیت‌های 
حرفه‌ای خویش کوشا باشم.

 مصالح افراد، مشتریان و جامعه را در انجام وظایف شغلی و حرفه ای بر منافع خود مقدم بدارم.
 با همت بلند و پشتکار برای کسب روزی حلال و تولید ثروت از طریق آن تلاش نمایم.

 از بطالت، بیكاری، اسراف، ربا، کم فروشی، گران فروشی و زیاده خواهی پرهیز كنم. 
 در انجام وظایف شغلی و حرفه ای ، آنچه برای خود می پسندم، برای دیگران هم بپسندم و آنچه 

برای خود نمی پسندم برای دیگران نیز نپسندم.
 از کار، تولید، کالا، سرمایه و خدمات کشور خود در انجام وظایف شغلی و حرفه ای حمایت کنم.
 برای مخلوقات هستی، محیط زیست  و منابع طبیعی كشورم ارزش قائل شوم و در حفظ آن بکوشم.

 از حیا و عفت، آراستگی ظاهری و پوشیدن لباس مناسب برخوردار باشم. 
 همواره در  حفظ و ارتقاء سلا مت و بهداشت خود و دیگران  در محیط كار تلاش نمایم.

 در انجام وظایف شغلی و حرفه ای در تمامی سطوح ، حقوق مالکیت معنوی و مادی اشخاص ، 
شرکت ها و بنگاه های تولیدی و خدماتی را رعایت کرده و بر اساس قانون عمل نمایم.

و  راسخ  را  اراده‌ام  افزون،  مرا  بینش  بزرگ،  راه  این  پیمودن  در  می‌خواهم  متعال  خداوند  از  و 
گام‌هایم را استوار گرداند.
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جدول عناوین دروس شایستگی های مشترك و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

10
آب، خاك، گیاه- گروه كشاورزی و غذا

خاک

خواص شیمیایی و بهسازی خاک

خواص آب

منابع آب

کشت و نگهداری گیاهان

10
ارتباط مؤثر-گروه بهداشت و سلامت

اهمیت، اهداف و عناصر ارتباط

ارتباط مؤثر با خود و مهارت‎های ارتباطی

ارتباط مؤثر با خدا، خلقت و جامعه

ارتباط مؤثر در کسب و کار

اهمیت و کار کردن زبان بدن و فنون مذاکره

10
ارتباط مؤثر-گروه خدمات

اهمیت، اهداف و عناصر ارتباط

ارتباط مؤثر با خود و مهارت‎های ارتباطی

ارتباط مؤثر با خدا، خلقت و جامعه

ارتباط مؤثر در کسب و کار

اهمیت و کار کردن زبان بدن و فنون مذاکره

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای- گروه برق و رایانه 

ترسیم با دست آزاد

تجزیه و تحلیل نما و حجم

ترسیم سه‎نما و حجم

ترسیم با رایانه

نقشه‎کشی رایانه‎ای

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای-گروه مكانیك

نقشه‎خوانی 

ترسیم‎ نقشه

نقشه‎برداری از روی قطعه  

کنترل کیفیت نقشه

ترسیم پروژه با رایانه

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای-گروه مواد و فراوری

نقشه‎خوانی

ترسیم نقشه

نقشه‎برداری از روی قطعه

کنترل کیفیت نقشه

ترسیم پروژه با رایانه
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جدول عناوین دروس شایستگی های مشترك و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای- معماری و ساختمان

ترسیم فنی و هندسی

نقشه‎های ساختمانی

ترسیم های سه بعدی

خروجی دوبعدی از فضای سه بعدی

کنترل کیفیت نقشه و ارائۀ پروژه

10
طراحی و زبان بصری- گروه هنر

 خلق‎هنری،  زبان بصری و هنر طراحی

طراحی ابزار دیدن و خلق اثر هنری

نقطه، خط و طراحی خطی 

سطح، شکل و حجم،  به کار گیری اصول ترکیب‎بندی در خلق آثار هنری

نور و سایه در هنرهای بصری، رنگ و كاربرد آن در هنر

جدول عناوین دروس شایستگی های پایه و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

ریاضی 101

حل مسائل به کمک رابطه بین کمیت های متناسب

کاربرد درصد در حل مسائل زندگی روزمره

مدل سازی برخی وضعیت ها به کمک معادله درجه دوم

تفسیر توان رسانی به توان عددهای گویا به کمک ریشه گیری

مدل سازی و حل مسائل به کمک نسبت های مثلثاتی یک زاویه

جدول عناوین دروس شایستگی های پایه و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

11
ریاضی 2

به کارگیری تابع در مدل سازی و حل مسائل

مدل سازی و حل مسائل مرتبط با معادله ها و نامعادله ها

مدل سازی و حل مسائل به کمک نسبت های مثلثاتی زاویه دلخواه

حل مسائل مرتبط با لگاریتم ها

تحلیل وضعیت‎ها به کمک مفاهیم آماری
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ریاضی 123

به کارگیری برخی تابع‎ها در زندگی روزمره

تحلیل وضعیت ها به کمک مفهوم حد

مقایسه حدهای یک طرفه و دو طرفه و پیوستگی تابع‎ها

تحلیل وضعیت ها به کمک مفهوم مشتق

به کارگیری مشتق در تعیین رفتار تابع ها

فیزیك10

به کارگیری مفاهیم، کمیت ها و ابزار اندازه گیری

تحلیل انواع حرکت و کاربرد قوانین نیرو در زندگی روزمره

مقایسه حالت های ماده و محاسبه فشار در شاره ها

تحلیل تغییرات دما و محاسبه گرمای مبادله شده

تحلیل  جریان الکتریکی و محاسبه مقاومت الکتریکی در مدارهای الکتریکی 

11
شیمی

به کارگیری مفاهیم پایه شیمی در زندگی 

تحلیل فرایند‎های شیمیایی 

مقایسه محلول ها و کلویید ها

به کارگیری مفاهیم الکتروشیمی در زندگی 

به کارگیری ترکیب های کربن دار در زندگی 

جدول عناوین دروس شایستگی های پایه و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

زیست شناسی10

تجزیه و تحلیل انواع ترکیبات شیمیایی موجودات زنده

بررسی ساختار ویروس ها، باکتری ها، آغازیان و قارچ ها

معرفی و چگونگی رده بندی جانوران

معرفی و چگونگی رده بندی گیاهان

تعیین عوامل مؤثر بر بهبود کیفیت محیط زیست
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جدول عناوین دروس شایستگی های غیر فنی و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

الزامات محیط كار10

تحلیل محیط ‎کار و برقراری ارتباطات انسانی   

تحلیل عملکرد فناوری در محیط‎کار

به کارگیری قوانین در محیط کار

به کارگیری ایمنی و بهداشت در محیط‎کار

مهارت کاریابی

كاربرد فناوری های نوین11

به کارگیری سواد فناورانه

تحلیل فناوری اطلاعات و ارتباطات

 تجزیه و تحلیل فناوری های همگرا و به کارگیری مواد نوتركیب

به کارگیری انرژی های تجدید پذیر 

تجزیه و تحلیل فرایند ایده تا محصول

مدیریت تولید11

تولید و مدیریت تولید

مدیریت منابع تولید

توسعه محصول جدید

مدیریت كیفیت

مدیریت پروژه

كارگاه نوآوری و كارآفرینی11

حل خلاقانه مسائل

نوآوری و تجاری سازی محصول

طراحی كسب و كار

بازاریابی و فروش

ایجاد كسب و كار نوآورانه

اخلاق حرفه‎ای12

امانت داری

مسئولیت پذیری

درستکاری

رعایت انصاف

بهره وری
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فصل 6
شایستگی های پایه فنی
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   A=L2

e . L= 2

L        طول ضلع
e        قطر
A        مساحت

مربع

A=L.bb        ارتفاع
L        طول ضلع
A          مساحت

لوزی

e L b= +2 2

A=L.b

e       قطر
b       عرض
L        طول 
A        مساحت

مستطیل

A=L.bl        طول
b       عرض
A        مساحت

متوازی الاضلاع

m
L LL +

= 1 2

2

mA l .b=

L LA .b+= 1 2

2

A        مساحت
L1    طول قاعده بزرگ
L2    طول قاعده بزرگ
Lm طول متوسط
b        عرض 

ذوزنقه

L . bA =
2

A         مساحت
L        طول قاعده
b        ارتفاع  

مثلث

m
D dd +=

2

A=π.dm.b

A (D d )π= −2 2

4

A        مساحت
D    قطر خارجی    
d    قطر داخلی    
dm  قطر متوسط
b          عرض

حلقه دایره ای

U .(D d)π= +
2

.D.dA π=
4

A      مساحت 
D    قطر بزرگ       
d     قطر کوچک    
U       محیط 

بیضی

ریاضی
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AO=6L2

V=L3

AO      مساحت 
L        طول ضلع
V        حجم

مکعب

V=L.b.h
AO=2.(L.b + L.h + b.h)

b       عرض
h      ارتفاع
AO      مساحت 
L        طول قاعده
V        حجم

مکعب مستطیل

Au=π.d.h

.dV .hπ=
2

2
.dA .d.h π= π +

2

0 2
4

Am مساحت جانبی
h      ارتفاع
V        حجم
AO      مساحت 

استوانه

L.b.hV =
3

s
bL h= +

2
2

1 4

s
Lh h= +

2
2

4

h      ارتفاع
hs     ارتفاع وجه 
b       عرض قاعده
L1     طول یال            
L       طول قاعده 
V        حجم

هرم منتظم

s
dh h= +

2
2

4

s
M

.d.hA π=
2

.d hV .π=
2

4 3

V        حجم
d        قطر
h      ارتفاع
hs     طول یال 
AM مساحت جانبی

مخروط

A0=π.d2

.dV π=
3

6

AO      مساحت 
V        حجم
d         قطر کره

کره
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 نمودارها و منحنی ها

y = mx + b

y2 = 4px      (p  >0)

y = ax3      (a  >0)

y = ax2 + bx + c     (a  >0)

x2 = 4py      (p  >0)

y = ax4      (a  >0)

y = ax2 + bx + c     (a  <0)

y = bx       (b >1)

x2 + y2 = a2

y = b-x       (b >1)

x y
= =

a b

2 2

2 2 1
y x

= =
2 2

= =
a b2 2

1

x
by log=

y = a  sin (bx + c)
(a >0 , c >0)

y = a cos (bx + c)
(a >0 , c >0)

y = a  tan  x
(a >0)
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 حد تابع

x a x a
lim f (x) A lim g(x) B.

→ →
= = اگر ⇐  	

x a x a x a
lim k k lim[k.f (x)] k. lim f (x) k.A.

→ → →
= = و=

	

x a x a x a
lim[f (x) g(x)] lim f (x) lim g(x) A B

→ → →
± = ± = ±

	

x a x a x a
lim[f (x).g(x)] [lim f (x)].[ lim g(x)] A.B

→ → →
= =

	

x a
x a

x a

lim f (x)f (x) Alim B
g(x) lim g(x) B

→
→

→

= = ≠ 0
	

x a
p(x) lim p(x) p(a).

→
⇒  چند جمله ای باشد=

	

k k k

x a x a
lim[f (x)] [lim f (x)] A .

→ →
= =

	

 پیوستگی و ناپیوستگی تابع ها

تابع f و یک نقطۀ a از دامنۀ آن را درنظر بگیرید. گوییم تابع f در نقطۀ a پیوسته است، هرگاه 
حد f در a موجود باشد و

x a
lim f (x) f (a)

→
=

در غیر این صورت گوییم تابع f در نقطۀ a ناپیوسته است. اگر تابعی در همه نقاط دامنۀ خود 
پیوسته باشد، آن را تابعی پیوسته می نامند.
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 مشتق و شیب خط مماس بر نمودار تابع

فرض کنید تابع f در نقطۀ a از دامنۀ خود مشتق پذیر باشد. در این صورت، f  ′(a) نشان دهندۀ 

a است.
M

f (a)
 

=  
 

شیب خط مماس بر نمودار این تابع در نقطۀ 

( )f a
M

a
θ

tan ( )f a′θ =

مشتق تابع

tan h

f (x h) f (x )
m lim

h→

+ −
= 1 1

0 	

h

f (x h) f (x)f (x) lim
h→

+ −′ =
0 	

f(x) =k                  f  ′(x) =0. 	

f(x) =xn                  f  ′(x) =nxn-1 	

f(x) =k.g(x)           f  ′(x) =k.g′(x) 	

f(x) =u(x) ± v(x)    f  ′(x) =u′(x) ± v′(x). 	

f(x) =u(x).v(x)     f  ′(x)=u(x).v′(x)+v(x).u′(x). 	

f(x) =u(x)/v(x)    v(x).u (x) u(x).v (x)f (x) .
[v(x)]

′ ′−′ = 2 	

y=f [g(x)]           dy f [g(x)].g (x).
dx

′ ′= 	
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ته
اخ

ی
ت

باف
دام

ان
گاه

ست
د

ده
 زن

ود
وج

م

خونی 		 ماهیچه ای 		          عصبی

     استخوانی         خونی          غضروف          عصبی      ماهیچه ای

       پوست             مغز	 استخوان	       کلیه	    قلب

      گوارش	   انتقال مواد	        عصبی	         تنفس	       اسکلتی

سازمان بندی یاخته ها

ساختار سلولیدرشت مولکولواحد سازنده

بن
کر

ت 
درا

هی

نشاسته در کلروپلاستنشاستهگلوکز

ک
لئی

وک
د ن

سی
ا

کروموزومدی ان اینوکلئوتید

ین
وتئ

پر

پروتئین انقباضیپلی پیتیدآمینواسید

ید
لیپ

سلول های چربیچربیاسید چرب

تصویر انواع درشت مولکول های شرکت کننده در ساختار یاخته ها

                           زیست شناسی
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تصویر گروه های اصلی جانوران

جدول فهرست منابع طبیعی

موضوعاتنوع منبع

جنگل ها و مراتع و کشاورزیمنابع گیاهی

حیات وحش و دامپروریمنابع جانوری

مجموعه قارچ ها و باکتری هامنابع میکروبی

مدت زمان دریافت نور، شدت نور خورشید، دما، شدت باد، رطوبت، ابرناکی و انواع بارشمنابع جوی

آنواع آب: سفره های آب زیر زمینی، چشمه ها، روان آب ها، آبگیرها، دریاچه ها، دریاها و اقیانوس هامنابع آبی

انواع خاک و بستر سنگی ـ کوه، تپه، دره و دشتمنابع خاکی

فلزات و سنگ های قیمتیمنابع کانی

نفت، گاز و زغال سنگمنابع فسیلی

تمام افراد جامعهمنابع انسانی

کوهستان ها

مرتع ها

جنگل ها

بیابان ها

دریاها

رودخانه ها

انواع 
اکوسیستم

خشکی

آبی

خزندگاندوزیستانماهی هاخارتنانبند پایاننرم تنانکرم هااسفنج ها

حشراتهزارپایانعنکبوتیانسخت پوستان

پستاندارانپرندگان کیسه تنان

پهن

دوکفه ای ها

بی مهرگان

جانوران

مهره داران

شانه داران

لوله ای

شکم پایان

حلقوی

سر پایان
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زیست شناسی در مورد انسان

شکل بالا �گردش خون را در بدن نشان می دهد. شماره3،2 و4 آغاز و پایان گردش ششی و 1، 5 و 6 
آغاز و پایان گردش عمومی خون را نشان می دهد.

مراکز قشر مخ

ناحیة حرکتی

پا
بازو

دست
لب ها

پا
بازو

دست
لب ها
زبان
دهان

ناحیة حسی

بخش آهیانه

بخش گیجگاهیبخش پس سری

بخش پیشانی

شبکه مویرگی قسمت بالای بدن

شبکه مویرگی شش راست
سرخرگ ششی

سرخرگ ششی

بزرگ سیاهرگ فوقانی)زبرین(

شبکه مویرگی شش چپ

سیاهرگ ششی

دهلیز راستدهلیز چپ
سیاهرگ ششی

دریچة سینی سرخرگ آئورت 

دریچة دو لختی 
دریچة سه لختی 

دریچة سینی سرخرگ ششی

آئورت
بطن راستبطن چپ

بزرگ سیاهرگ تحتانی)زیرین(شبکه مویرگی پایین بدن

آئورت
سرخرگ ششی

6
3 4

5
2

1



124

تنوع استخوان ها و کاربرد آنها در ورزش

دندریت
دستگاه گلژی

میتوکندری
هستک

آکسون

غلاف شوان

غلاف میلین

گره رانویه

انتهای سیناپسی

هسته

ساختمان نرون

بازو

لگن
خاصره

بالاتنه

پایین تنه

انگشتان

ساعد

دنده ها
جناغ سینه

انگشتان

 بازوی قوی در ورزش های قدرتی )وزنه برداری(

ساعد بلند در ورزش های پرتابی )بسکتبال(

مچ قوی مؤثر در تمام ورزش ها

انگشتان منعطف در آبشار و دفاع والیبال

لگن بزرگ و قوی در ورزش های قدرتی

ران قوی در ورزش های رزمی

کشکک محکم در ورزش فوتبال

ساق بلند در ورزش شنا

مچ قوی مؤثر در تمام ورزش ها

انگشتان قوی در دو میدانی

مچ دست

ران

کشکک

ساق

مچ پا

خطوط نازک تر
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ضریب انبساط حجمی چند مایع در 
20ᵒ C دمای حدود

ماده
k
1

 
ضریب انبساط طولی

3-١٠ × 0/18جیوه

3-١٠ × 0/27آب

3-١٠ × 0/49گلیسیرین

3-١٠ × 0/70روغن زیتون

3-١٠ × 0/76پارافین

3-١٠ × 1/00بنزین

3-١٠ × 1/09اتانول

3-١٠ × ١1/0استیک اسید

3-١٠ × ١2/5بنزن

3-١٠ × ١2/7کلروفرم

3-١٠ × ١4/3استون

3-١٠ × ١6/0اتر

3-١٠ × 24/5آمونیاک

گرمای ویژۀ برخی از مواد *

گرمای ویژه J/kg. Kماده

مد
جا

صر 
عنا

128سرب
134تنگستن

236نقره
386مس

900آلومینیوم

گر
 دی

ای
ده

جام

380برنج
450نوعی فولاد )آلیاژ آهن با 2% کربن(

490فولاد زنگ نزن
1356چوب

790گرانیت
800بتون
840شیشه

2220یخ

ت
یعا

ما

140جیوه
2430اتانول

3900آب دریا
4187آب

20ᵒC تمام نقاط غیر از یخ در دمای *
چگالی برخی مواد متداول

ρ(kg/m3)مادهρ(kg/m3)ماده

103 × 1/00آب103 × 0/917یخ

103 × 1/26گلیسیرین103 × 2/70آلومینیوم

103 × 0/806اتیل الکل103 × 7/86آهن

103 × 0/879بنزن103 × 8/92مس

103 × 13/6جیوه103 × 10/5نقره

1/29هوا103 × 11/3سرب

1-10 × 1/79هلیم103 × 19/1اورانیوم

1/43اکسیژن103 × 19/3طلا

2-10 × 8/99هیدروژن103 × 21/4پلاتین

داده های این جدول در دمای صفر درجه )0ᵒC( سلسیوس و فشار یک اتمسفر اندازه گیری و گزارش شده اند.
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مقادیر تقریبی برخی جرم های اندازه گیری شده

)kg( جسم                                                        جرم)kg( جسم                                                         جرم

عالم قابل مشاهده                                     ١٠52×1
کهکشان راه شیری                                   ١٠41×7
خورشید                                                1030×2
زمین                                                    1024×6
ماه                                                   1022×7/34
کوسه                                                      103×1

انسان                                                    101×7
قورباغه                                                  10-1×1
پشه                                                     10-5×1
باکتری                                               10-15×1
1/6×10-27 هیدروژن                                     اتم 
9/11×10-31 الکترون                                         

مقادیر تقریبی برخی از بازه های اندازه گیری شده

بازۀ زمانی                                                    ثانیه

سن عالم                                               1017×5
سن زمین                                         1017×1/43
انسان                               109×2 میانگین عمر یک 
یک سال                                            107×3/15
یک روز                                                104×8/6
8×10-1 قلب                      عادی  ضربان  دو  بین  زمان 

واحدهای اندازه‌گیری انگلیسی

1 واحدهای اندازه‌گیری طول

)mm(میلی‌متر 25/4=)cm( سانتی‌متر2/54= )in( اینچ 1
)in( اینچ 12= )ft(فوت 1
≅ )in( اینچ 36=)ft( فوت 3= )yd( یارد 1 )cm( سانتی‌متر 90
)m( متر 1609/344= )in( اینچ 63360=)ft( فوت 5280= )mil( مایل خشکی 1
≅  مایل دریایی 1 ≅ فوت 6080  )m( متر 1853
≅  مایل دریایی 1 مایل خشکی 1/15
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اندازه گیری و دستگاه بین المللی یکاها
کمیت های اصلی و یکای آنها

نماد یکانام یکاکمیت

mمترطول

kgکیلوگرمجرم

sثانیهزمان

Kکلویندما

molمولمقدار ماده

Aآمپرجریان الکتریکی

cdکندلا )شمع(شدت روشنایی

یکای فرعی

یکای فرعییکای SIکمیت

m/sm/sتندی و سرعت

m/s2m/s2شتاب

kg.m/s2نیوتون )N(نیرو

kg/ms2پاسکال )Pa(فشار

kgm2/s2ژول )J(انرژی

مقادیر تقریبی برخی طول های اندازه گیری شده

m جسم                                                                       طولm جسم                                                          طول

فاصله منظومه شمسی تا نزدیک ترین کهکشان          1021×2/8 

فاصله منظومه شمسی تا نزدیک ترین ستاره               1016×4

یک سال نوری                                                   1015×9

شعاع مدار میانگین زمین به دور خورشید              1011×1/50

فاصله میانگین ماه از زمین                                 108×3/84

فاصله میانگین زمین                                        106×6/40

فاصله ماهواره های مخابراتی از زمین                       107×3/6

 طول زمین فوتبال                                         101×9
 طول بدن نوعی مگس                                   10-3×5
 اندازه ذرات کوچک گرد و خاک                         10-4×1

اندازه یاخته های بیشتر موجودات زنده                10-5×1
اندازه بیشتر میکروب ها                            10-6×0/2-2
قطر اتم هیدروژن                                    10-10×1/06

قطر هسته اتم هیدروژن )قطر پروتون(           10-15×1/75

فیزیک
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